
 ПРОТОКОЛИ 
ЛІКУВАННЯ  
 ВІКОВИХ 
ЗМІН ШКІРИ



ПРОТОКОЛ № 1:
LUNCHTIME PEEL –  
«ПІЛІНГ ОБІДНЬОЇ ПЕРЕРВИ»

Основа процедури 
Пілінг ґрунтується на комбінації AHA (гліколевої, молочної, лимонної, яблучної) та BHA 
(саліцилової) кислот. Lunchtime Peel дозволяє провести контрольоване видалення 
поверхневих шарів епідермісу, моментально надаючи шкірі гладкої текстури та здорового 
сяяння. Завдяки цій процедурі можна профілактувати появу передчасних вікових змін, 
зменшити дрібні та видимі зморшки, будь-які нерівності, звузити розширені пори, зробити 
шкіру пружною. Lunchtime Peel відновлює рівень рН, підтримує здоровий мікробіом та 
гігроскопічні властивості шкіри, допомагає боротися з інфекціями, підтримуючи чистоту 
шкіри та не залишаючи подразнення. Процедура не вимагає реабілітаційного періоду, а 
головне – повністю вписується за часом у вашу обідню перерву.

Для отримання якісних результатів рекомендовано виконати курс від 3 до 6 процедур з 
інтервалом у 7 днів.

Протокол процедури
Очистити обличчя за допомогою Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra.  
Змити теплою водою.

Нанести на все обличчя Epitoxyl на 3-5 хв, ретельно змити теплою водою.

Змішати в рівних пропорціях Pro Alpha #1 та Pro Alpha #2 (1:1), нанести один шар на всі 
ділянки та змити через 5 хв (перша процедура) – 10 хв (наступні процедури).

Нейтралізувати за допомогою Exoderma Peel Plus, змити через 5 хв.

Нанести Hydrating Masque на 7-10 хв.

Нанести Melanotech Drops і за необхідності на розширені пори Pore Reduction Plus, 
потім FibroMax C.

Нанести на все обличчя, шию та декольте сироватки Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C / 
Super Serum.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Contraderm, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

На шкіру навколо очей нанести Fine Line / Eye Tone.

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (у разі потреби).

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Contraderm 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Exoderma Peel Plus 240 61 16 0,25 12 3,00

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

FibroMax C 20 % (ампула) 0,75 8 3 0.09 0,25 0,02

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Hydrating Masque 950 198 158 0,21 6 1,25

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pro Alpha #1 60 57 30 0,95 2 1,90

Pro Alpha #2 60 57 30 0,95 2 1,90

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури: 13,29 $-13,40 $

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:
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ПРОТОКОЛ № 2:
КИСЛОТНІ ПІЛІНГИ ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ 
ЛІФТИНГУ ШКІРИ (QUICK PEEL ТА  
CRYO PRO-X)

Основа та показання до процедури 
Це ліфтингова процедура, що ґрунтується на дії термічного гомеостазу кріо-пілінгу 
Cryo Pro-X і розігрівального пілінгу Quick Peel. Вона націлена на поліпшення якості 
шкіри, розгладжування зморщок, зміцнення стінок пошкоджених капілярів, покращення 
мікроциркуляції, оксигенацію та живлення тканин корисними речовинами. Має потужний 
лімфодренажний ефект. 

Протокол процедури
Очистити обличчя за допомогою Deep Pore Ultra / Milk Cleanser Ultra.

Нанести Quick Peel на 5 хвилин. Ретельно змити теплою водою.

Нанести Epitoxyl на 3-5 хвилин, змити теплою водою, промокнути шкіру насухо.

Нанести Cryo Pro-X кінчиками пальців у рукавичках, уникаючи ділянки навколо очей і 
верхніх повік (рекомендовано захистити очі вологими ватними дисками, щоб уникнути 
подразнення слизових оболонок).

Залишити Cryo Pro-X на 3 хвилини. Потім попросити пацієнта оцінити свій рівень 
відчуття холоду за шкалою від 1 до 10, де 1 – це кімнатна температура, а 10 – мороз. 
Записати відповідь у медичну картку пацієнта. Якщо оцінка коливатиметься в 
діапазоні 1-7, то накладання DMK Cold Pack обов’язкове. Якщо оцінка холоду сягає 
8-10, то DMK Cold Pack не використовуємо.

Нанести DMK Cold Pack – і міцно притиснути.

Через 7 хвилин від початку нанесення Cryo Pro-X попросити пацієнта повторно 
оцінити свій рівень відчуття холоду за тією ж шкалою від 1 до 10. Записати відповідь у 
медичну картку пацієнта для оцінки результатів ефективності процедури.

Через 11 хвилин від початку нанесення Cryo Pro-X зняти маску з обличчя, шиї та 
декольте, витерти прохолодним або ледь теплим рушником.

Нанести Enzyme Masque #1, активовану Aqua D’Herb. Змити гарячою водою через  
45 хвилин.

Або 9а. Нанести Soothing & Hydrating Occlusive Mask на 8 хвилин, зняти оклюзійну 
маску та промокнути вологим рушником.  

Нанести сироватки Melanotech Drops та Pore Reduction Plus за необхідності.

Нанести Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C / Super Serum.

Зволожити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Contraderm / Pro Amino / Biogen C,  Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Нанести крем під очі Fine Line / Eye Tone.

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation.
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Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Aqua D`Herb* 240 59 20 0,25 12 3,00

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Biogen C* 120 61 120 0,51 1 0,51

Contraderm* 30 35 30 1,17 1 1,17

Cryo Pro-X 120 63 40 0,53 3 1,58

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1* 120 65 10 0,54 12 6,50

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

Eye Tone* 15 45 75 3,00 0,2 0,60

Fine Line* 30 24 60 0,80 0,5 0,40

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Pro Amino* 120 52 120 0,43 1 0,43

Quick Peel 120 63 40 0,53 3 1,58

Soothing & Hydrating 
Occlusive Mask* 4 шт 32 4 8,00 8,00

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури: 14,46 $-18,59 $

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:
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ПРОТОКОЛ № 3:
RP-РЕВІЗІЯ (Revitosin – Pro Alpha – Revision)
Основа процедури 
Ретиноїди активізують синтез основних структур дермального матриксу (колагену, 
еластину, глікозаміногліканів), покращують реепітелізацію, мають депігментувальну 
та ексфолювальну дію. Ефект топічних ретиноїдів частково реалізується внаслідок 
пригнічення експресії ММР (матриксна металопротеїназа). Також гальмують 
гіперпроліферацію епітелію вивідних проток сальних залоз, утворення детриту та 
полегшують його евакуацію.

Зв’язуючись зі специфічними рецепторами клітин, ретиноїди безпосередньо 
впливають на епідерміс та дерму. Клінічні ефекти при застосуванні АНА є результатом 
опосередкованої активації кератиноцитів у відповідь на посилення ексфоліації, а 
стимуляція фібробластів є відповіддю на запалення.

Показання до застосування:

шкіра з віковими змінами;

шкіра з ускладненою пігментацією гормонального генезу;

шкіра з акне (у тих випадках, коли утворення розташовані досить глибоко в сальних 
залозах та волосяних фолікулах і секрет повинен бути «евакуйований» на поверхню 
для подальшого видалення).

Обмеження: процедуру проводити лише після попередньої підготовки шкіри, не 
частіше ніж 1 раз на 2 місяці.

Протипоказання: 

акне в стадії загострення;

конглобатно-кістозна форма акне;

часті рецидиви герпесу;

вагітність, лактація;

декомпенсований цукровий діабет.

Підготовчий етап

Перед процедурою RP-ревізії необхідно зробити щонайменше 3-5 процедур 
ферментотерапії.

Приймання 2-4 капсул DMK Efa+ на добу й до закінчення курсу.

Нанесення на ніч на необхідні ділянки Revitosin або Revitosin / Super Bright чергуючи 
10-14 ночей (для лікування та профілактики пігментації). Припинити використання за  
1 ніч до процедури.

У системі домашніх призначень обов’язково повинні бути: очисник DMK (обирати 
відповідно до стану шкіри), Beta Gel, Contraderm, Herb & Mineral Spray,  
Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

День 1
Протокол процедури

Очистити шкіру за допомогою Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra.

Змішати у скляній ємності: 4 мл Pro Alpha #2; 2 мл Pro Alpha #1; 2 мл Revitosin.

Нанести всю суміш паличками з ватним аплікатором на все обличчя, шию та декольте. 
Залишити на 8-12 годин.

День 2
Домашні призначення

Вранці очистити шкіру за допомогою Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra.

Нанести на обличчя, шию та декольте: Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray.

Нанести Contraderm, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

За потреби запросити пацієнта на повторне нанесення

Змішати в скляній ємності: 2 мл Pro Alpha #2; 1 мл Pro Alpha #1; 1 мл Revitosin.

Нанести на щільну шкіру, рубці або гіперпігментацію. Не змиваючи, залишити на ніч 
або на 8-12 годин.
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День 3-4
Домашні призначення

Вранці очистити шкіру за допомогою Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra.

Нанести на все обличчя, шию та декольте Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray.

Нанести Contraderm, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

День 5-6
Протокол процедури LIFT OFF

Очистити шкіру за допомогою Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra.

Нанести Enzyme Masque #1, активовану Desquamate Lotion, на всю поверхню 
обличчя, шиї та декольте на 45 хвилин. Ретельно змити гарячою водою.

Нанести Melanotech Drops і за необхідності на розширені пори Pore Reduction Plus.

Нанести на все обличчя, шию та декольте Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C / 
Super Serum.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray.

Нанести на обличчя Contraderm, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (у разі потреби).

Повторити домашні призначення 3-4 дні.

День 12-13
У разі потреби повторити протокол процедури LIFT OFF.

3 Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Pro Alpha #1 60 57 30 0,95 2 1,90

Pro Alpha #2 60 57 30 0,95 4 3,80

Revitosin 60 43 30 0,72 2 1,44

Собівартість процедури: 7,38 $

Калькуляція процедури: день 1

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Contraderm 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Desqumate Lotion 120 55 10 0,46 12 5,50

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури: 17,22 $-17,33 $

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури: день 5-6
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ПРОТОКОЛ № 4:
PRO ALPHA (ШЕСТИШАРОВИЙ ПІЛІНГ)

Основа процедури
AHA 1 (Pro Alpha #1) чинить стимулювальний вплив на клітини, активізує обмінні процеси 
та синтез церамідів, зволожує шкіру, має освітлювальну та антиоксидантну властивість, 
пришвидшує ексфоліацію, підвищує рівень гідратації епідермісу, стимулює синтез колагену 
та глікозаміногліканів у шкірі. Безпечна для всіх типів шкіри, включаючи шкіру з віковими 
змінами, а також негроїдний та монголоїдний типи шкіри.

АНА 2 (Pro Alpha #2) сприяє відлущуванню та прискоренню оновлення клітин.

Ваш пацієнт повинен підписати форму «інформованої згоди» щодо проведення цієї 
лікувальної процедури (див. у книзі «Протоколи процедур DMK»).

Показання до застосування:
потовщена, загрубіла шкіра;

незапальні форми акне;

розширені пори;

постакне рубці;

поверхневі та глибокі зморшки;

вікові зміни шкіри;

пігментована шкіра.

Обмеження: процедура кислотного пілінгу проводиться не частіше 1 разу на 2 місяці та 
лише після попередньої підготовки шкіри щонайменше 3-5 процедурами ферментотерапії.

Протипоказання: акне на стадії загострення, конглобатно-кістозна форма акне, часті 
рецидиви герпесу, вагітність, лактація, декомпенсований цукровий діабет.

Підготовчий етап
Revitosin на ніч за 10 або 14 днів до процедури. Припинити використання за 1 ніч до 
процедури.

Щоденне приймання 2-4 капсул DMK Efa+ за 7-10 днів до процедури та під час 
проходження процедур.

Щоденне нанесення Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

День 1
Протокол процедури № 1

Очистити шкіру Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra. Ретельно змити теплою водою.

Змішати АНА 1 та АНА 2:

a) 75 % АНА 1 та 25 % АНА 2 – низька інтенсивність;

б) 50 % АНА 1 та 50 % АНА 2 – середня інтенсивність;

в) 25 % АНА 1 та 75 % АНА 2 – найвища інтенсивність.

Нанести отриману суміш на всі ділянки шар за шаром, від 6 до 9-12 шарів у міру 
вбирання (на шиї, декольте та навколо очей – не більше 4 шарів).

Не змивати! Пацієнту вдома не вмиватися 8-12 годин! На 4-5-й день припадає пік лущення. 
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Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Pro Alpha #1 60 57 30 0,95 5 4,75

Pro Alpha #2 60 57 30 0,95 5 4,75

Собівартість процедури: 9,74 $

Калькуляція процедури:
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День 2-й (за необхідності)
Протокол процедури
Повторити протокол процедури 1, суміш нанести або на все лице, або на уражені ділянки, 
використовуючи таку ж інтенсивність.

День 6-й або 7-й
Протокол процедури № 2 – LIFT OFF

Очистити обличчя Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra. Ретельно змити теплою водою. 

Нанести на все обличчя Enzyme Masque #1, активовану Desquamate Lotion.  
Через 45 хвилин змити гарячою водою.

Нанести на все лице суміш із Direct Delivery Vitamin C, Beta Gel та Seba-E.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести на обличчя Hydroloc (для сухої шкіри) або Citrique Crème (для жирної шкіри), 
або Contraderm (для чутливої шкіри).

На шкіру навколо очей нанести Fine Line.

Нанести на все обличчя Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за необхідності).

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Beta Gel 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Contraderm* 30 35 30 1,17 1 1,17

Citrique Crème* 120 63 120 0,53 1 0,53

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Desqumate Lotion 120 55 10 0,46 12 5,50

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Hydroloc* 50 32 50 0,64 1 0,64

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Seba-E 30 19 60 0,63 0,5 0,32

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Собівартість процедури: 16,57 $-17,21 $
DMK Cosmetics                                   

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:

4
Домашні призначення (реабілітаційний період триває 3-4 тижні):

Deep Pore Cleanser/Ultra (жирна, комбінована шкіра) або Milk Cleanser / Cleanse Ultra 
(суха шкіра) – вранці та ввечері;

Acu Crème, Citrique Crème (жирна, комбінована шкіра) або Hydroloc (суха шкіра) – 
вранці та ввечері після відлущує маски;

Contraderm (при чутливій шкірі) – вранці та ввечері;

Herb & Mineral Spray / Aminodine Spray – наносити з кремом чи протягом дня;

Beta Gel – вранці під крем;

Direct Delivery Vitamin C – увечері перед нанесенням спрею;

Fine Line / Eye Tone – під очі;

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) – захист від UV-променів;

DMK Efa+ – 2-4 капсули на день;

Hydrating Masque – 1-2 рази на тиждень для зволоження шкіри;

Soothing & Hydrating Occlusive Mask.
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ПРОТОКОЛ № 5:
EVACUDERM – АЛЬТЕРНАТИВА 
ШЕСТИШАРОВОГО ПІЛІНГУ

Основа процедури
Перед лікуванням Evacuderm пацієнту необхідно провести, як мінімум, три процедури 
ферментотерапії з Enzyme Masque #1, з метою видалення продуктів розпаду клітин – 
токсинів, окислених сполук та вільних радикалів, нормалізації обмінних процесів, 
секреторної активності сальних залоз, покращення кровообігу та лімфодренажу, 
живлення шкіри.

Сироватки Pro Alpha #1 та Pro Alpha #2 для шкіри з акне активізують ексфоліацію, 
виштовхнуть воду, яка виведе на поверхню шкіри речовини, що закупорюють пори. 
Фруктові кислоти, що містяться в сироватках, будуть перешкоджати проникненню цих 
речовин та бактерій у сальні залози та волосяні фолікули.

Prozyme – ферментний препарат, який надасть потужну кератолітичну, освітлювальну 
дію, що сприяє руйнуванню ліпідного шару, міжклітинних неміцних сполук та видаленню 
мертвих клітин.

Enzyme Masque #1, активована Aqua D’Herb, відновлює функції клітин шкіри, покращуючи 
циркуляцію крові, лімфовідтік, наповнюючи кров поживними речовинами та киснем. 
Зворотний осмос спрямований на видалення токсинів, окислених метаболітів та 
вільних радикалів. Після ензимотерапії здійснюється трансепідермальне живлення для 
постачання клітин незамінними речовинами та відновлення кислотної мантії шкіри.

Якщо недостатньо у програмі лікування однієї процедури Evacuderm, варто повторити 
кілька разів з інтервалом не менше ніж місяць між процедурами.

Показання до застосування:
шкіра з віковими змінами;

шкіра з ускладненою пігментацією будь-якого генезу;

шкіра з акне (у тих випадках, коли утворення розташовані досить глибоко в сальних 
залозах та волосяних фолікулах і секрет повинен бути «евакуйований» на поверхню 
для подальшого видалення).

Evacuderm є альтернативою для тих пацієнтів, яким не можна виконувати процедуру 
шестишарового пілінгу з обов’язковим реабілітаційним періодом. 

1-й візит
Протокол процедури

Очистити шкіру за допомогою Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra. Ретельно змити 
теплою водою.

Нанести на всі ділянки Epitoxyl на 3-5 хв, ретельно змити теплою водою.

Змішати Pro Alpha #1 та Pro Alpha #2 (1:1 або 1:3, залежно від стану шкіри), нанести  
2 шари. Після вбирання залишки промокнути сухою серветкою.

5
Формула DMK

Об’єм 
паковання, 

г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

Pro Alpha #1 60 57 30 0,95 2 1,90

Pro Alpha #2 60 57 30 0,95 2 1,90

Собівартість процедури: 4,37 $

Калькуляція процедури:

Домашні призначення пацієнту: змити пілінг за допомогою Deep Pore Cleanser/Ultra, 
нанести Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C, Herb & Mineral Spray, Biogen C,  
Soft Touch Sunscreen (SPF 30).
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Калькуляція процедури:

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Aqua D`Herb 240 59 20 0,25 15 3,75

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Contraderm* 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Hydroloc* 50 32 50 0,64 1 0,64

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Prozyme 60 69 20 1,15 3 3,45

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 1 0,73

Quick Peel 120 63 40 0,53 3 1,58

Seba-E 30 30 19 0,63 0,5 0,32

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури:  18,39 $-19,03 $

DMK Cosmetics                                   

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

2-й візит на 3-4 день (іноді до кінця першого тижня)
Протокол процедури

Очистити шкіру за допомогою Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra. Ретельно змити 
теплою водою.

Нанести на всі ділянки Epitoxyl на 3-5 хв, ретельно змити водою.

Нанести Prozyme, активований Aqua D’Herb, на 3-10 хвилин, оклюзія під плівку та 
махровий рушник. Ретельно змити.

Нанести на шкіру Enzyme Masque #1, активовану Aqua D’Herb. Змити гарячою водою 
за 45 хвилин.

Нанести Melanotech Drops на всі ділянки та локально на розширені пори  
Pore Reduction Plus.

Нанести на всі ділянки, включаючи повіки, Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C /  
Super Serum.

Зросити шкіру Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Hydroloc / Contraderm, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за потреби).

Примітка: у пацієнта на 2-3-й день після пілінгу можуть з’явитися білі пустульозні елементи, 
які слід видалити. Це відходження вмісту сальних залоз, які помилково оцінюються 
пацієнтами як алергічні висипання.

5
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ПРОТОКОЛ № 6:
ALKALINE WASH – ДЕСКВАМАЦІЯ
Основа процедури
Alkaline Wash викликає розпушування та «розчинення» шкіри (тоді як кислота сприяє 
швидкому затвердінню шкіри, «дубить шкіру»).

Лужний розчин Аlkaline Wash – спеціальна формула, що стимулює очищення шкіри при 
рН = 12,7. Цей процес полягає в розм’якшенні та відлущуванні клітин шкіри.

Примітка: 
Alkaline Wash підвищує рН шкіри від 5,6 до 12,7 менше, ніж за 3 хвилини, що допомагає 
боротися з акне, віковими змінами, гіперпігментацією, гіперкератозом, рубцями, 
фолікулітом, гірсутизмом, врослим волоссям.

Також доведено, що лужний вплив на пігментні плями чинить лікувальний ефект за 
коротший проміжок часу, ніж при впливі кислотою.

Лужний розчин Alkaline Wash має тимчасові протипоказання і його застосування вимагає 
спеціальної підготовки та практики для досягнення оптимальних результатів.

Alkaline Wash розпушує шкіру. Під час початкового нанесення лужного розчину на шкіру 
пацієнт нічого не відчуває. Розчиняється будь-який тип білка, зокрема кератин волосся.

У разі глибших дефектів епідермісу (зморшки або висипання) Alkaline Wash залишають 
на поверхні шкіри доти, доки вона не стане рожевою. При цьому пацієнти зазвичай 
відчувають легке печіння.

Якщо розчин залишається на шкірі ще довше, то він спричинює набухання шкіри, 
проникає в неї та розчиняє більший об’єм клітин. Унаслідок досягнення цього етапу на 
певній ділянці шкіри утворюється плівка, а потім кірка. Це нормально та не завдає шкоди 
шкірі, якщо пацієнт не видалить цю кірку сам до ї ї природного відходження. Тому в Alkaline 
Wash є одна важлива особливість – лікування цим препаратом має проводитися до 
незначної реакції шкіри або за умови повної ї ї відсутності, за узгодженням із пацієнтом. 

Необхідно ОБОВ’ЯЗКОВО підписати з пацієнтом інформовану згоду  
(див. у книзі «Протоколи процедур DMK»).

Тіло
акне (при видаленні пустул і висипань 
на спині чи грудях);

пігментація;

епіляція великих ділянок тіла  
(зокрема зони бікіні);

вросле волосся;

фолікуліт;

рубці (окрім келоїдних);

стриї;

виражена сухість колін, ліктів;

біохімічний педикюр.

Обличчя
вікові зміни;

поверхневі зморшки;

глибокі зморшки, зокрема 
навколо рота;

гіперкератоз;

акне;

акне з демодекозом 
(пошкоджує Demodex 
folliculorum);

пігментація (попереднє 
пом’якшення тканин перед 
проведенням лікування 
Melanotech);

рубці (окрім келоїдних);

епіляція.

Показання до застосування
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Використання Alkaline Wash
Приготування пасти – чим рідша паста, тим швидше відбувається лущення або 
відшарування ороговілого шару епідермісу. При цьому слід уникати надмірної 
текучості суміші.

Період застосування – чим довше паста перебуває на шкірі, тим інтенсивніше 
відбувається видалення ороговілого шару епідермісу. Але час експозиції під час 
першої процедури не має перевищувати 1,5 хвилини (УВАГА! вплив Alkaline Wash 
триває до нанесення нейтралізатора!). 

Інтенсивність руху на шкірі – розтирання (втирання) пасти посилює дію препарату. 
Обов’язково використовувати рукавички! 

Консистенція пасти й інтенсивність втирання залежать від конкретного виду лікування. 
Наприклад, якщо обробляється рубцева тканина, то потрібен інтенсивніший рух на 
шкірі. Під час лікування пігментації, акне чи під час виконання епіляції втирання не 
здійснюється.

Примітка: за умови використання Alkaline Wash для інших цілей, крім епіляції, необхідно 
застосувати Enzyme Masque #1, активовану  Exoderma Peel Plus, для забезпечення 
оптимального функціонування та загоєння шкіри.

У протоколах Alkaline Wash не використовуємо препарат Epitoxyl.

Протокол процедури
Очистити шкіру за допомогою Deep Pore Cleanser/Ultra або Milk Cleanser /  
Milk Cleanse Ultra. Ретельно змити теплою водою.

На ділянки шкіри з патологією (окремо лоб, окремо щоки, нижня третина обличчя, 
ніс та зона над верхньою губою) нанести пасту Alkaline Wash, активовану 
дистильованою водою, на 1-1,5 хвилини під час першої процедури. У наступних 
процедурах збільшувати час експозиції поступово на 1 хвилину, доводячи його до 
максимального – 5 хвилин.

Не давати підсихати, постійно зрошуючи пасту дистильованою водою.

Ретельно змити пасту водою, без тертя.

Нанести Exoderma Peel Plus на ділянки, оброблені Alkaline Wash, на 10-15 хвилин. 
Ретельно змити водою, без тертя.

Охолодити льодом ділянки з вираженим почервонінням.

Нанести Melanotech Drops на всі ділянки та локально на розширені пори  
Pore Reduction Plus.

Нанести Enzyme Masque #1, активовану Exoderma Peel Plus, на всю поверхню 
обличчя, шию та декольте на 45 хвилин. Ретельно змити гарячою водою.

Нанести Melanotech Drops на всі ділянки та локально на розширені пори  
Pore Reduction Plus.

Нанести на всі ділянки, включаючи повіки, Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C /  
Super Serum.

Зросити шкіру Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Contraderm / Biogen C, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за потреби).
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Калькуляція процедури:

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Alkaline Wash 60 83 10 1,38 6 8,30

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Biogen C Crème* 120 61 120 0,51 1 0,51

Contraderm* 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Exoderma Peel Plus 240 61 16 0,25 18 4,50

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури:  23,53 $-24,30 $

DMK Cosmetics                                   

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Обмеження: процедура проводиться не частіше ніж 1 раз на 2 тижні за умови повного 
відновлення шкіри.

Протипоказання: порушення цілісності покриву шкіри.

Будьте завжди впевнені в тому, що ваш пацієнт поінформований про стан шкіри 
та про лікування. Він повинен знати про такі стани своєї шкіри у наступні 3-4 дні:

шкіра розтягнута, немов «гумова»;

почервоніння шкіри (тривалість індивідуальна);

шкіра запалена й відчутне печіння; 

у деяких пацієнтів може бути реакція у вигляді «мокнучої» шкіри;

з’являється дрібнопластинчасте лущення, сухі плями;

деякі пацієнти можуть відчувати надлишкове саловиділення, особливо вночі та 
наступного дня після процедури;

поява невеликих кірок на ділянці обробленої шкіри. В основному це відбувається після 
перших сеансів і після невеликого проміжку часу шкіра стає чистою;

через 2-3 дні після обробки шкіри Alkaline Wash шкіра пацієнта може бути сухою, 
натягнутою та відчувається слабкий свербіж.

Домашні призначення відразу після процедури (2-3 дні)
Вибираємо очищувач DMK залежно від стану шкіри на момент лікування, вранці та 
ввечері.

Відновлювальна сироватка Beta Gel вранці та ввечері перед нанесенням спрею.

Вибираємо спрей DMK залежно від стану шкіри на момент лікування, вранці та ввечері.

Регенерувальний крем Contraderm вранці та ввечері.

Сонцезахисний крем Soft Touch Sunscreen (SPF 30) або  
NutraScreen Color Balanced (SPF 30) вранці та вдень перед виходом на вулицю.

Камуфлюючі засоби DMK Cosmetics.

Продовжити приймання DMK Efa+ вранці та ввечері.
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ПРОТОКОЛ № 7:
RED VEIN TREATMENT (RVT)
Основа процедури:  
препарат Red Vein, дія якого спрямована на усунення спазму капілярів, зміцнення їх 
стінок та покращення циркуляції крові по них, що сприяє нормалізації обмінних процесів 
та прискорення оксигенації крові.

Показання до застосування:  
процедура спрямована на посилення мікроциркуляції та трофіки, активізацію тканинного 
дихання, проліферацію клітин. Підходить для шкіри з нерівним тоном та рельєфом.

Протокол процедури
Очистити шкіру за допомогою Deep Pore Cleanser/Ultra або Milk Cleanser /  
Milk Cleanse Ultra. Ретельно змити теплою водою.

Обробити шкіру Epitoxyl, залишити на 3-5 хвилин, змити.

Нанести локально на проблемні ділянки (якщо шкіра щільна, не реактивна, допустимо 
нанесення на всі ділянки) Red Vein та Herb & Mineral Spray Plus на 3-5 хвилин, потім 
залишки промокнути серветкою.

Нанести Enzyme Masque #1, активовану Aqua D’Herb, на всю поверхню обличчя.  
Через 45 хвилин ретельно змити гарячою водою.

Нанести локально на розширені пори сироватку Pore Reduction Plus і на всі ділянки 
Melanotech Drops.

Нанести на все обличчя сироватки Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C / Super Serum.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести на все обличчя Contraderm / Biogen C, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за потреби).

7 Калькуляція процедури:

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Aqua D`Herb 240 59 20 0,25 12 3,00

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Biogen C* 120 61 120 0,51 1 0,51

Contraderm* 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Melanotech Drops  30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Red Vein 30 60 30 2 1 2,00

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури:  16,06 $-16,83 $
DMK Cosmetics                                   

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Домашні призначення (Red Vein):
Red Vein призначається в домашнє лікування щонайменше після 4 професійних 
процедур із застосуванням ферментної терапії:
перші 2 тижні: 1 раз на 3 доби перед сном, локально на проблемні ділянки;
наступні 2 тижні: 1 раз на 2 доби перед сном, локально на проблемні ділянки;
наступні 2 тижні: за день перед сном.
Якщо відсутнє почервоніння вранці, продовжити використання препарату протягом 
6-8 тижнів через день.

У пацієнта в лікуванні мають бути повноцінні домашні призначення DMK, 
включаючи сироватки Beta Gel та Direct Delivery Vitamin C. Також пацієнт повинен 
використовувати Foamy Lift та Exoderma Peel 1 раз на тиждень або відвідувати кабінет 
косметолога для виконання ферментотерапії.
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ПРОТОКОЛ № 8:
DPE (DESQUAMATE, PRO ALPHA,  
ENZYME MASQUE)

Основа процедури 
Desquamate Lotion стимулює маркери десквамації та диференціювання, перешкоджає 
руйнуванню еластину, підвищує бар’єрні властивості шкіри, блокуючи передачу 
больового імпульсу, посилює імунну відповідь шкіри.

AHA 1 (Pro Alpha #1) чинить стимулювальний ефект на клітини, покращує обмінні процеси 
та синтез церамідів, зволожує шкіру, має освітлювальні та антиоксидантні властивості, 
активізує ексфоліацію, підвищує рівень гідратації епідермісу, стимулює синтез колагену та 
глікозаміногліканів у шкірі.

Enzyme Masque #1, активована Aqua D’Herb, відновлює функції клітин шкіри, покращуючи 
циркуляцію крові, лімфовідтік, наповнюючи кров поживними речовинами та киснем. 
Зворотний осмос спрямований на видалення токсинів, окислених метаболітів та вільних 
радикалів. Після ензимотерапії здійснюється трансепідермальне живлення для відновлення 
постачання клітин незамінними речовинами та відновлення кислотної мантії шкіри.

Показання до застосування: 
корекція вікових змін шкіри, включаючи роботу з поверхневими та глибокими зморшками;

пігментована та дегідратована шкіра із втратою щільності та тургору.

Протокол процедури
Очистити обличчя за допомогою Deep Pore Cleanser/Ultra або Milk Cleanser /  
Milk Cleanse Ultra, ретельно змити теплою водою.

Обробити шкіру Epitoxyl, залишити на 3-5 хвилин, змити.

Нанести Desquamate Lotion на 10 хвилин, змити теплою водою.

Нанести 1 шар Pro Alpha #1 на всі ділянки під плівку на 5 хвилин. Накрити рушником. 
Видалити плівку та змити залишки препарату.

Нанести на шкіру Enzyme Masque #1, активовану Aqua D’Herb. Змити гарячою водою 
за 45 хвилин.

Нанести локально на розширені пори сироватку Pore Reduction Plus і на всі ділянки 
Melanotech Drops.

Нанести на всі ділянки FibroMax C і, включаючи повіки, Beta Gel,  
Direct Delivery Vitamin C / Super Serum.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Biogen C / Hydroloc, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за потреби).

8
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Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Aqua D`Herb 240 59 20 0,25 12 3,0

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Biogen C* 120 61 120 0,51 1 0,51

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Desqumate Lotion 120 55 60 0,46 2 0,92

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

FibroMax C 20 % (ампула) 0,75 8 3 0.09 0,25 0,02

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Hydroloc* 50 32 50 0,64 1 0,64

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Pro Alpha #1 60 57 30 0,95 2 1,90

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури: 16,90 $-17,14 $

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:

8
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ПРОТОКОЛ № 9:
RHINOVAC 

Основа та показання до процедури 
У перекладі з англ. «rhinal» – носовий; «vacate» – звільняти, евакуювати – процедура 
для ревізії, очищення забрудненої, з розширеними порами, товстої шкіри носа; або шкіри 
носа, що старіє, з потовщеним та опущеним кінчиком. У результаті процедури або серії 
з 8 процедур з інтервалом в 3 тижні, пори виражено скорочуються, шкіра буде тоншою 
і м’якшою. Програма також використовується для підготовки пацієнта до хірургічної 
ринопластики.

Протокол процедури
Очистити обличчя за допомогою Deep Pore Cleanser/Ultra або Milk Cleanser /  
Milk Cleanse Ultra, ретельно змити теплою водою.

Нанести на ніс товстий шар пасти Alkaline Wash, активованої дистильованою 
водою, та залишити на 5-7 хвилин. Підтримувати вологим за допомогою спрею з 
дистильованою водою.

Обережно видалити Alkaline Wash та нанести Exoderma Peel Plus для нейтралізації  
на 10-15 хвилин.

Можна прикласти холод до шкіри носа, поки на ній знаходиться Exoderma Peel Plus, 
потім змити.

Нанести тонкий шар Pro Alpha #1 під плівкову оклюзію на 5 хвилин, змити.

Нанести на шкіру обличчя, шиї та декольте Enzyme Masque #1, активовану  
Aqua D’Herb. Змити гарячою водою за 45 хвилин.

Нанести Melanotech Drops та на розширені пори Pore Reduction Plus.

Нанести на всі ділянки, включаючи повіки, Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C /  
Super Serum.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Contraderm, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за потреби).9

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Aqua D`Herb 240 59 20 0,25 12 3,0

Alkaline Wash 60 83 60 1,38 1 1,38

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Contraderm 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Exoderma Peel Plus 240 61 120 0,25 2 0,50

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Pro Alpha #1 60 57 120 0,95 0,5 0,48

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури: 16,75 $-16,86 $

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:

17



ПРОТОКОЛ № 10:
«КОЛАГЕНОВА ПОМПА» 

Основа процедури 
Суть процедури або курсу в тому, щоб наситити шкіру максимальною кількістю вітаміну 
С і запустити процеси активного виробництва волокон колагену, надати шкірі пружного, 
підтягнутого, молодого вигляду.

Окрім того, вітамін С зміцнює судини, покращує колір обличчя і є потужним 
антиоксидантом, що запобігає фотостарінню. Саме тому застосування високих 
концентрацій вітаміну С особливо важливе влітку для пацієнтів з куперозом та розацеа 
для ефективного захисту шкіри від шкідливого впливу сонця.

Протокол процедури
Очистити обличчя за допомогою Deep Pore Ultra або Milk Cleanse Ultra, ретельно 
змити теплою водою.

Обробити шкіру Epitoxyl, залишити на 3-5 хвилин, змити.

Нанести на обличчя, шию та декольте, препарат на вибір:

Enzyme Masque #1, активовану Aqua D’Herb. Змити гарячою водою через 45 хвилин; АБО

Quick Peel на 5-10 хвилин змити теплою водою; АБО

Prozyme, активований Aqua D’Herb, на 5-10 хвилин під оклюзію, змити теплою водою, 
просушити шкіру.

Нанести аплікатором FibroMax C. Через 5-7 хвилин кремній зникне.

Нанести тонкий шар Direct Delivery Vitamin C під оклюзію, зігрівати теплим, але не 
гарячим (препарат термолабільний) компресом 10 хвилин. 

Нанести на все обличчя, включаючи повіки, Beta Gel.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Pro Amino / Biogen C, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за потреби).10

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Aqua D`Herb 240 59 16 0,25 15 3,75

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Biogen C* 120 61 120 0,51 1 0,51

Deep Pore Ultra* 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1* 120 65 10 0,54 12 6,50

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

FibroMax C 20 % (ампула) 0,75 8 3 0.09 0,25 0,02

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 0,6 0,11

Milk Cleanse Ultra* 950 115 475 0,12 2 0,24

Pro Amino* 120 52 120 0,43 1 0,43

Prozyme* 60 69 20 1,15 3 3,45

Quick Peel* 120 63 40 0,53 3 1,58

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Собівартість процедури: 5,51 $-12,76 $

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:

18
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ПРОТОКОЛ № 11:
EYE FUSION 

Основа та показання до процедури 
Допомагає позбутися темних кіл і мішків під очима, профілактувати змарнілість шкіри 
орбітальної зони, яка зазнає вікових змін через фізіологічно активну акомодацію ока.

Процедура може виконуватися як з теплим компресом під час лікування змарнілості 
шкіри, так і з холодним – для усунення набряклості. Комбінуйте Eye Fusion з іншими 
процедурами DMK для обличчя. Eye Fusion чудово поєднується з ін’єкційними 
процедурами навколо очей (ботуліно-, мезотерапією, SuneKOS, Linerase тощо), як 
підготовка та продовження результату.

Протокол процедури
Очистіть обличчя за допомогою Deep Pore Cleanser/Ultra або Milk Cleanser /  
Milk Cleanse Ultra, ретельно змийте теплою водою.

Нанести тонкий шар Pro Alpha #1 або Micro Peel навколо очей. Залишити на 7 хвилин, 
потім змити, використовуючи теплу воду та рушник.

Виконайте трансепідермальне живлення: нанести сироватку Direct Delivery Vitamin C 
і Beta Gel на ділянку всього кругового м’яза ока.

Вмасажувати Herbal Pigment Oil у шкіру навколо очей, потім нанести Eye Tone та  
Herb & Mineral Spray Plus. Провести всі формули вглиб за допомогою компресу, 
розігрітого в теплій воді або холодного компресу (якщо пацієнт має схильність до 
набряклості повік). Залишити на 5-7 хвилин.

Виконати розслабляючий масаж волосистої частини голови, поки компрес перебуває 
на шкірі пацієнта.

Зняти компрес та завершити процедуру нанесенням тонкого шару Solar Damage Gel 
на поверхні шкіри навколо очей.

Для профілактики вікових змін орбітальної зони та продовження результату 
ботулінотерапії призначити Eye Tone / Eye Web, Aminodine Spray, FirMatrix / Beta Gel / 
Direct Delivery Vitamin C для щоденного застосування.

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Beta Gel 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Eye Tone 15 45 75 3,00 0,2 0,60

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Herbal Pigment Oil 30 17 60 0,57 0,5 0,28

Micro Peel* 180 35 180 0,19 1 0,19

Pro Alpha #1* 60 57 60 0,95 1 0,95

Solar Damage Gel 180 36 180 0,20 1 0,20

Собівартість процедури: 3,44 $-4,20 $

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:

19
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ПРОТОКОЛ № 12:
ПРОГРАМА A-LIFT (ЕСТЕТИЧНИЙ ЛІФТИНГ) 
Основа процедури 
A-Lift – 12-тижнева програма, призначена для корекції овалу обличчя, зменшення 
зморщок та покращення якості шкіри.

Програма A-Lift стимулює базові структури шкіри завдяки видаленню мертвих клітин 
та покращенню тонусу м’язів обличчя, шиї та декольте. Техніка «бандинг» від DMK, яка 
використовується в цій програмі, підтягує та тонізує шкіру, відновлюючи здоровий 
стан. Програма спрямована на зменшення почервоніння та проявів куперозу, а також 
забезпечує сяючий зовнішній вигляд.

Процедури проводяться щотижня протягом 12 тижнів. Програма A-Lift використовує 
трансепідермальні системи доставки, необхідні шкіри інгредієнтів, які стимулюють роботу 
клітин шкіри, нормалізують ї ї функціонування.

Зробіть початковий знімок, дотримуючись усіх правил фотографування пацієнтів у кабінеті!

Тиждень 1, 3, 5
Протокол процедури

Очистити обличчя за допомогою Deep Pore Cleanser/Ultra або Milk Cleanser /  
Milk Cleanse Ultra, ретельно змити теплою водою.

Обробити шкіру Epitoxyl, залишити на 3-5 хвилин, змити.

Нанести Prozyme, активований Aqua D’Herb, під плівку на 7-10 хвилин, накрити 
рушником. Змити ретельно для інактивації робочих ензимів на шкірі.

Крапельно нанести Melanotech Drops.

Нанести на шкіру Enzyme Masque #1, активовану Aqua D’Herb. Змити гарячою водою 
за 45 хвилин.

Нанести Melanotech Drops та локально на розширені пори Pore Reduction Plus.

Нанести на всі ділянки, включаючи повіки, Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C /  
Super Serum, Herbal Pigment Oil.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Biogen C / Contraderm, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

На область повік нанести Fine Line / Eye Tone.

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за потреби).

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Aqua D`Herb 240 59 16 0,25 15 3,75

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Biogen C* 120 61 120 0,51 1 0,51

Contraderm* 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

Eye Tone* 15 45 75 3,00 0,2 0,60

Fine Line* 30 25 60 0,83 0,5 0,42

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Herbal Pigment Oil 30 17 60 0,57 0,5 0,28

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Prozyme 60 69 20 1,15 3 3,45

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури: 18,96 $-19,91 $
DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:
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Тиждень 2, 4, 6, 8, 10, 11, 12
Протокол процедури

Очистити обличчя за допомогою Deep Pore Cleanser/Ultra або Milk Cleanser /  
Milk Cleanse Ultra, ретельно змити теплою водою.

Обробити шкіру Epitoxyl, залишити на 3-5 хвилин, змити.

Нанести Enzyme Masque #1, активовану Aqua D’Herb, на обличчя, шию та декольте.

Нанести технікою бандинг Enzyme Masque #2, активовану Aqua D’Herb.

Нанести Enzyme Masque #3, активовану Aqua D’Herb.

Змити маски гарячою водою через 45 хвилин після нанесення Enzyme Masque #1.

Нанести Melanotech Drops та локально на розширені пори Pore Reduction Plus.

Нанести на всі ділянки, включаючи повіки, Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C /  
Super Serum.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Biogen C / Contraderm, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

На область повік нанести Fine Line / Eye Tone.

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за потреби).

Обов’язково зробіть фото! (після 4, 12 процедури)

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Aqua D`Herb 240 59 10 0,25 25 6,15

Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Biogen C* 120 61 120 0,51 1 0,51

Contraderm* 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Enzyme Masque #2 120 72 10 0,60 12 7,20

Enzyme Masque #3 15 75 30 5,0 3 15,0

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33

Eye Tone* 15 45 75 3,00 0,2 0,60

Fine Line* 30 25 60 0,83 0,5 0,42

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 1,2 0,23

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88

Собівартість процедури: 39,83 $-40,78 $

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:
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Тиждень 7, 9
Протокол процедури

Очистити обличчя за допомогою Deep Pore Cleanser/Ultra або Milk Cleanser /  
Milk Cleanse Ultra, ретельно змити теплою водою.

Обробити шкіру Epitoxyl, залишити на 3-5 хвилин, змити.

Нанести 1 шар Pro Alpha #1 під плівку на 5 хвилин, накрити рушником. Видалити плівку 
та змити залишки препарату.

Нанести Enzyme Masque #1, активовану Aqua D’Herb, на обличчя, шию та декольте.

Нанести технікою бандинг Enzyme Masque #2, активовану Aqua D’Herb.

Нанести Enzyme Masque #3, активовану Aqua D’Herb.

Змити маски гарячою водою через 45 хвилин після нанесення Enzyme Masque #1.

Нанести Melanotech Drops та локально на розширені пори Pore Reduction Plus.

Нанести на всі ділянки, включаючи повіки, Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C /  
Super Serum.

Зросити обличчя Herb & Mineral Spray Plus.

Нанести Herbal Pigment Oil та Biogen C / Hydroloc, Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

На область повік нанести Fine Line / Eye Tone.

Завершити процедуру нанесенням DMK Cosmetics Crème Glace,  
DMK Cosmetics Foundation та Red Neutralizer DMK Cosmetics (за потреби)

Формула DMK
Об’єм 

паковання, 
г/мл

Вартість 
паков., $

Кількість 
процедур на 
1 паковання

Вартість 
1 г, $

Кількість г на 
1 процедуру

Собівартість 
1-ї формули на 

процедуру

Aqua D`Herb 240 59 10 0,25 25 6,15
Beta Gel* 30 46 60 1,53 0,5 0,77
Biogen C* 120 61 120 0,51 1 0,51

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24
Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50
Enzyme Masque #2 120 72 10 0,60 12 7,20
Enzyme Masque #3 15 75 30 5,0 3 15,0

Epitoxyl 60 20 60 0,33 1 0,33
Eye Tone* 15 45 75 3,00 0,2 0,60
Fine Line* 30 25 60 0,83 0,5 0,42

Herb & Mineral Spray 240 45 400 0,19 1,2 0,23
Herbal Pigment Oil 30 17 60 0,57 0,5 0,28

Hydroloc* 50 32 50 0,64 1 0,64
Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37
Pro Alpha #1 60 57 60 0,95 1 0,95

Soft Touch Sunscreen 
(SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Super Serum* 30 50 60 1,77 0,5 0,88
Собівартість процедури: 40,55 $-40,97 $

DMKC Crème Glace 30 33 60 1,10 0,5 0,55
DMKC Foundation 9,5 28 190 2,95 0,05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція процедури:

Домашні призначення:
Milk Cleanse Ultra / Micro Pearl / Enbioment Cleanser – ранок та вечір;
FirMatrix – ранок та вечір перед нанесенням спрею;
Wetter Than Water – ранок та вечір;
TransGenesis – ранок та вечір на обличчя;
Elevate – ранок та вечір на шию та зону декольте;
Revise A – 2 рази на тиждень на ніч;
DMK Efa+ – 2 капсули під час або після їди 2 рази на день, запиваючи достатньою 
кількістю води. 

П
р

оц
ед

ур
и Номер процедури, дата 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Prozyme + Enzyme Masque #1 + Aqua D’Herb + + +

Потрійна маска + + + + + + +

АНА + Потрійна маска + +

Схема курсу процедур A-Lift:
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Нотатки
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www.dmkua.com
(067) 450-17-77


