
ПРОТОКОЛИ 
ЛУЖНІ 
 ВАРІАЦІЇ 
ALKALINE WASH



Бренд DMK пропонує систему спеціальних препаратів, які, на відміну від кислот, 
підвищують pH шкіри. Аlkaline Wash розпушує та розм’якшує поверхню шкіри, а кислота 
дубить шкіру. Alkaline Wash розчиняє будь-який тип білка, зокрема кератин волосся, 
руйнує міжклітинні зв’язки та без подразнень очищує епідерміс від шару ороговілих клітин.

Лужний розчин Аlkaline Wash – це спеціальна формула, що стимулює очищення шкіри  
при pH = 12,7. Цей процес полягає у розм’якшенні або відлущенні клітин шкіри.  
Аlkaline Wash підвищує pH шкіри від 5,6 до 12,7 менше, ніж за 3 хвилини, що допомагає 
боротися з гіперкератозом, акне, гіперпігментацією, віковими змінами, рубцями, 
гірсутизмом, фолікулітом, врослим волоссям.

При нанесенні лужного розчину на шкіру пацієнт нічого не відчуває. Якщо розчин 
залишається на шкірі довше 5 хвилин, він спричинює набухання шкіри, проникає в неї та 
розчиняє більший обсяг клітин. Під час досягнення цього етапу на певній ділянці шкіри 
утворюється кірка. Це є цілком нормальним і не завдає шкоди шкірі, якщо пацієнт не 
видаляє цю кірку сам, до ї ї природного відходження.

Застосування Аlkaline Wash
Приготування розчину – що рідшим є розчин, то швидше відбувається відлущення чи 
відшарування рогового шару епідермісу.

Тривалість застосування – що довше розчин знаходиться на шкірі, то інтенсивніше 
відбувається процес видалення рогового шару епідермісу.

Інтенсивність рухів на шкірі – розтирання (втирання) розчину підсилює дію препарату.

Застосування розчину залежить від конкретного виду лікування. Наприклад, якщо 
обробляється рубцева тканина, необхідні більш інтенсивні рухи на шкірі, ніж під час 
епіляції або лікування пігментації, акне, корекції вікових змін.

Примітка: пацієнт повинен підписати інформовану згоду про проведення лікувальної 
процедури з Alkaline Wash (див. книгу «Протоколи процедур DMK»). Рекомендовано 
виконувати цю процедуру з другого місяця лікування за умови регулярного відвідування 
пацієнтом кабінету косметолога та наявності всіх необхідних домашніх формул DMK.

Тіло
епіляція великих ділянок тіла, включно 
з зоною бікіні;

фолікуліт у чоловіків та жінок, а також 
на спині та грудях у чоловіків;

вросле волосся;

сонячні опіки зони декольте, рук та ніг;

рубці (за винятком келоїдних), стриї;

сенільні кератоми;

контагіозний молюск;

виражена сухість колін, ліктів та інших 
ділянок шкіри;

подологічна процедура безобрізного 
педикюру Medi Pedi.

Обличчя
акне;

демодекоз;

поверхневі та глибокі зморшки;

сенільні кератоми;

пігментація, попереднє 
пом’якшення тканин перед 
проведенням лікування 
системою Melanotech;

купероз, розацеа (успішне 
лікування у поєднанні з IPL);

рубці (за винятком келоїдних);

епіляція (видалення волосся);

міліуми.

Аlkaline Wash – препарат широкого спектра дії та може застосовуватися у таких випадках:



Протокол процедури  

Акне, купероз/розацеа, корекція 
вікових змін, гіперпігментація

Очистити шкіру обличчя за допомогою Deep Pore Ultra / Milk Cleanse Ultra.

Нанести Exoderma Peel Plus на брови та лінію росту волосся для захисту.

Змішати необхідну кількість Alkaline Wash із дистильованою водою.

Нанести Alkaline Wash на оброблювану ділянку шкіри обличчя (або інших частин тіла) 
та залишити суміш на 1-1,5 хвилини при проведенні першої процедури (окремо лоб, 
окремо щоки, нижня третина обличчя, ніс та ділянка над верхньою губою). У наступних 
процедурах можна поступово збільшувати час експозиції, доводячи його до 5 хв. 
Суміш потрібно постійно зволожувати.

Видалити суміш зі шкіри – пам’ятайте, що шкіра розм’якшена й тому витирайте шкіру, 
не докладаючи зусиль. Видаліть суміш ретельно, але м’якими рухами (шкіра в цей 
момент дуже чутлива).

Відразу після цього нанести нейтралізатор Exoderma Peel Plus на оброблювану 
ділянку шкіри. Час експозиції 10-15 хвилин.

Поверх нейтралізатора покласти лід. Обробка льодом усуває почервоніння шкіри та ї ї 
запалення. За потреби нанести краплі Melanotech Drops, Pore Reduction Plus.

Нанесіть Enzyme Masque #1, активовану Exoderma Peel Plus. Дія зворотного осмосу 
спрямована на видалення продуктів розпаду клітин – токсинів, продуктів окислення 
та вільних радикалів. Це стимулює плазматичний ефект для прискорення процесів 
оксигенації, клітинного метаболізму та імунних функцій.

Нанести краплі Melanotech Drops, Pore Reduction Plus за потреби.

Завершити процедуру трансдермальним живленням: Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C, 
Herb & Mineral Spray Plus, Acu Crème Plus / Contraderm та Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Припудріть шкіру антисептичною пудрою Actrol Powder за потреби.

За необхідності нанесіть DMK Cosmetics. 

У протоколах з Alkaline Wash не використовуємо препарат Epitoxyl

Формула DМК
Об’єм  

паков., г/
мл

$
К-сть 

процедур на 
1-е паков.

Вартість 
1 г/мл 

в $

Кількість 
г на 

процедуру

С/в 1-єї 
формули на 
процедуру

Actrol Powder 30 18 30 0,60 1 0,60

Acu Crème Plus* 120 50 120 0,42 1 0,42

Alkaline Wash 60 83 10 1,38 6 8,30

Beta Gel 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Contraderm* 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Exoderma Peel Plus 240 61 16 0,25 15 3,81

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 0,6 0,11

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Собівартість процедури: 23,23 $–23,98 $

DMK Cosmetics                                   

DMKC Crème Glace 30 33 60 1.10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2.95 0.05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція собівартості процедури:

Рекомендована вартість процедури: собівартість не менше х3р.



Домашні призначення відразу після процедури (2-3 дні)
Обираємо очищувальний засіб залежно від стану шкіри на момент лікування. 
Використовувати вранці та ввечері.

Відновлювальна сироватка Beta Gel вранці та ввечері перед нанесенням спрею DMK.

Обираємо спрей залежно від стану шкіри на момент лікування. Використовувати 
вранці та ввечері.

Регенерувальний крем Contraderm вранці та ввечері.

Сонцезахисний крем Soft Touch Sunscreen (SPF 30) / NutraScreen (SPF 30) / 
NutraScreen Color Balanced (SPF 30) вранці та вдень перед виходом на вулицю.

Камуфлюючі засоби DMK Cosmetics.

Продовжити прийом DMK Efa+ вранці та ввечері.

Домашні призначення під час лікування акне
Acne Wash / Acu Klenz – вранці та ввечері; Deep Pore Ultra використовувати у разі 
пошкодженого бар’єра шкіри – вранці та ввечері.

Acu Klear / BP 5 % / BP 10 % – лосьйон наносити локально вранці та ввечері.

Acu Therm – гель для розсмоктування інфільтратів при важких формах акне. Наносити 
локально на ніч, 1 раз на добу.

Beta Gel / Super Serum – сироватка для відновлення шкіри. Наносити вранці перед 
нанесенням спрею.

Direct Delivery Vitamin C – сироватка з вітаміном С. Використовувати на ніч перед 
нанесенням спрею. 

Herb & Mineral Spray (у разі пошкодженого бар’єра шкіри) / Aсu Mist – перед 
нанесенням кремів вранці та ввечері.

Acu Crème / Acu Moist (SPF 15) – використовувати як денний крем.

Nite Firming / Contraderm – як регенерувальний крем на ніч.

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) / NutraScreen (SPF 30) /  
NutraScreen Color Balanced (SPF 30) – вранці або вдень перед виходом на вулицю.

Revitosin – за схемою, починаючи з 2 разів на тиждень на ніч, з подальшим 
збільшенням частоти нанесення (за необхідності).

Acu Masque / Hydrating Masque – 1-2 рази на тиждень.

Actrol Powder – 1-2 рази на день після нанесення всіх препаратів DMK.

Pore Reduction Plus – за потреби, 1-2 рази на день перед гелевими сироватками.

Melanotech Drops – за потреби, на ніч перед гелевими сироватками.

Foamy Lift Masque + Exoderma Peel – за потреби, 1 раз на тиждень.

Red Vein – за потреби, після 4-6 процедур ферментотерапії, за схемою, локально на ніч.

Micro Peel – за потреби, 1-2 рази на тиждень.

DMK Efa+ – 2-4 капсули 1-2 рази на день під час або після їжі, запиваючи достатньою 
кількістю води.

Enbioment System – 1 раз увечері у поєднанні з препаратами на основі бензоїл 
пероксиду або саліцилової кислоти з інтервалом у 12 годин або 2 рази на день.



Домашні призначення під час лікування куперозу/розацеа
Milk Cleanse Ultra / Micro Pearl / Enbioment Cleanser – використовувати вранці  
та ввечері.

Beta Gel / Super Serum – сироватка для відновлення шкіри. Наносити вранці перед 
нанесенням спрею.

Direct Delivery Vitamin C – сироватка з вітаміном С. Використовувати на ніч перед 
нанесенням спрею.

Herb & Mineral Spray / Aminodine Spray – перед нанесенням кремів вранці та ввечері.

Biogen C / Betagen / Pro Amino / Fine Line / Hydroloc – використовувати як денний крем.

Nite Firming / Contraderm – використовувати як регенерувальний крем на ніч.

Revise A – 2-3 рази на тиждень, чергуючи з Nite Firming.

Seba-E – олія для зволоження й відновлення шкіри вранці та ввечері.

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) / NutraScreen (SPF 30) /  
NutraScreen Color Balanced (SPF 30) – вранці або вдень перед виходом на вулицю.

Actrol Powder – 1-2 рази на день після нанесення всіх препаратів DMK.

Red Vein – після шести процедур ферментотерапії. Використовувати за схемою, 
локально на ніч.

Acu Masque / Hydrating Masque – 1-2 рази на тиждень.

Foamy Lift Masque + Exoderma Peel – за потреби, 1 раз на тиждень.

Pore Reduction Plus – за потреби, 1-2 рази на день перед гелевими сироватками.

DMK Efa+ – 2-4 капсули 1-2 рази на день під час або після їжі, запиваючи достатньою 
кількістю води.

Enbioment System – використовувати вранці та ввечері.

Будьте завжди впевнені в тому, що ваш пацієнт поінформований про стан шкіри 
та про лікування. Він повинен знати про такі стани своєї шкіри в наступні 3-4 дні:

шкіра розтягнута, немов «гумова»;

почервоніння шкіри (тривалість індивідуальна);

шкіра запалена й відчутне печіння; 

у деяких пацієнтів може бути реакція у вигляді «мокнучої» шкіри;

з’являється дрібнопластинчасте лущення, сухі плями;

деякі пацієнти можуть відчувати надлишкове саловиділення, особливо вночі та 
наступного дня після процедури;

поява невеликих кірок на ділянці обробленої шкіри. В основному це відбувається після 
перших сеансів і після невеликого проміжку часу шкіра стає чистою;

через 2-3 дні після обробки шкіри Alkaline Wash шкіра пацієнта може бути сухою, 
натягнутою та відчувається слабкий свербіж.



Домашні призначення під час лікування вікових змін шкіри
Deep Pore Ultra / Milk Cleanse Ultra / Micro Pearl / Enbioment Cleanser – 
використовувати вранці та ввечері.

Beta Gel / Super Serum – сироватка для відновлення шкіри. Наносити вранці перед 
нанесенням спрею.

Direct Delivery Vitamin C – сироватка з вітаміном С. Використовувати на ніч перед 
нанесенням спрею.

Herb & Mineral Spray / Aminodine Spray – перед нанесенням кремів вранці та ввечері.

Biogen C / Betagen / Pro Amino / Fine Line / Hydroloc – використовувати як денний крем.

Nite Firming / Contraderm – використовувати як регенерувальний крем на ніч.

Revise A – 2-3 рази на тиждень, чергуючи з Nite Firming.

Seba-E / Herbal Pigment Oil – олія для зволоження й освітлення шкіри вранці та ввечері.

Eye Tone / Fine Line – використовувати вранці та ввечері в периорбітальній зоні.

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) / NutraScreen (SPF 30) /  
NutraScreen Color Balanced (SPF 30) – вранці або вдень перед виходом на вулицю.

Hydrating Masque – 1-2 рази на тиждень.

Foamy Lift Masque + Exoderma Peel – за потреби, 1 раз на тиждень.

DMK Efa+ – 2-4 капсули 1-2 рази на день під час або після їжі, запиваючи достатньою 
кількістю води.

АБО препарати системи DMK MD

FirMatrix – регенерувальна сироватка, використовувати вранці та ввечері.

Wetter Than Water – зволожувальна емульсія, наносити вранці та ввечері перед кремом.

TransGenesis – наносити на все обличчя вранці та ввечері.

Elevate – наносити на шию та декольте вранці та ввечері.

Eye Web – використовувати в периорбітальній зоні 1-2 рази на день.

Домашні призначення під час лікування гіперпігментації
Вибір очисника та спрею DMK залежить від стану шкіри, використовувати вранці  
та ввечері.

Beta Gel / Super Serum – сироватка для відновлення шкіри. Наносити вранці перед 
нанесенням спрею.

Direct Delivery Vitamin C – сироватка з вітаміном С. Використовувати на ніч перед 
нанесенням спрею. 

Melanotech Crème – вранці локально на ділянки з пігментацією або на все обличчя, 
шию та декольте.

Super Bright – увечері локально на ділянки з пігментацією або на все обличчя, шию та 
декольте.

Revitosin (жирна шкіра) / Revise A (суха шкіра) – 2-3 рази на тиждень на ніч, можна 
чергувати з кремом Super Bright.

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) / NutraScreen (SPF 30) /  
NutraScreen Color Balanced (SPF 30) – вранці або вдень перед виходом на вулицю.

Eye Tone – 2 рази на день при пігментації в периорбітальній зоні.

Herbal Pigment Oil – 2 рази на день локально на ділянки з пігментацією.

Melanotech Drops – за потреби, на ніч перед гелевими сироватками.

Pore Reduction Plus – за потреби, 1-2 рази на день перед гелевими сироватками.

Micro Peel – за потреби, 1-2 рази на тиждень.

Foamy Lift Masque + Exoderma Peel – за потреби, 1 раз на тиждень.

DMK Efa+ – 2-4 капсули 1-2 рази на день під час або після їжі, запиваючи достатньою 
кількістю води.



Формула DМК Вартість 1 г, $ Кількість г на  
1 процедуру

Собівартість 1-ї  
формули на процедуру

Actrol Powder 0,6 0,5 0,3

Alkaline Wash 1,38 1,88 (1/2 ч. л.) 2,6

Beta Gel 1,53 0,5 0,77

Deep Pore Ultra 0,12 2,0 0,24

Exoderma Peel Plus 0,25 2,5 (1/2 ч. л.) 0,6

Melanotech Drops 1,67 0,5 0,83

Pore Reduction Plus 0,73 0,5 0,4

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) 0,35 1 0,35

Solar Damage Gel 0,2 0,5 0,1

Дистильована вода 5,0 (1 ч. л.)

Собівартість процедури: 6,19 $                                                                                                                                              

Калькуляція процедури з видалення волосся за допомогою Alkaline Wash

Рекомендована вартість процедури: собівартість не менше х3р.

1 зона (верхня губа, міжбрів’я, ареоли МЗ)

Формула DМК Вартість 1 г, $ Кількість г на  
1 процедуру

Собівартість 1-ї  
формули на процедуру

Actrol Powder 0,6 1,0 0,6

Alkaline Wash 1,38 3,75 (1 ч. л.) 5,2

Beta Gel 1,53 0,5 0,77

Deep Pore Ultra 0,12 2,0 0,24

Exoderma Peel Plus 0,25 5,0 (1,5 ч. л.) 1,25

Melanotech Drops 1,67 0,5 0,83

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) 0,35 1 0,35

Solar Damage Gel 0,2 0,5 0,1

Дистильована вода 7,5 (1,5 ч. л.)

Собівартість процедури: 9,34 $                                                                                                                                              

Рекомендована вартість процедури: собівартість не менше х3р.

2 зона (щоки, бакенбарди, пахви, біла лінія живота, бікіні)

Протокол процедури  

з видалення волосся
Очистити шкіру засобом Deep Pore Ultra / Hydra Louffa.

Нанести Exoderma Peel Plus на брови та лінію росту волосся для захисту  
(якщо видаляємо волосся на обличчі).

Змішати необхідну кількість Alkaline Wash із дистильованою водою.

Нанести Alkaline Wash на оброблювану ділянку шкіри таким чином, щоб усі 
волоски були покриті пастою, і залишити суміш. Час експозиції буде залежати від 
характеристик волосся (колір, товщина, структура) і може коливатися від 1,5 хв (якщо 
волосся «пушкове») до 5-7 хв за умови більш щільної структури волосся. У зоні бікіні та 
пахвових западинах – до 8-10 хв. Суміш потрібно постійно зволожувати.

Видалити суміш зі шкіри – пам’ятайте, що шкіра розм’якшена й тому витирайте ї ї, не 
докладаючи зусиль. Видаліть суміш ретельно, але м’якими рухами (шкіра в цей момент 
дуже чутлива).

Відразу після цього нейтралізуйте ділянку, що оброблювалась, за допомогою 
Exoderma Peel Plus. Час експозиції 10-20 хвилин.

Поверх нейтралізатора покладіть лід. Обробка льодом усуває почервоніння шкіри  
та ї ї запалення. За необхідності нанесіть краплі Melanotech Drops, Pore Reduction Plus.

Завершіть процедуру трансдермальним живленням: Beta Gel, Solar Damage Gel та 
Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Потім за потреби припудріть шкіру антисептичною пудрою Actrol Powder.



Домашні призначення після процедури
Hydra Louffa – гель для очищення тіла, використовувати 1-2 рази на день.

Maximum Moisture – зволожувальний лосьйон для тіла, використовувати 1-2 рази  
на день.

Solar Damage Gel – для додаткового зволоження ділянок тіла із вираженою сухістю.

Beta Gel – сироватка для підвищення імунного захисту шкіри, використовувати на 
ділянках з подразненням та почервонінням 2 рази на день.

Contraderm та Herb & Mineral Spray – крем зі спреєм для зменшення почервоніння та 
подразнення.

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) – крем для захисту від UV-променів, наносити на відкриті 
ділянки тіла вранці та вдень перед виходом на вулицю.

Actrol Powder – антисептична пудра для захисту від приєднання інфекційного агента, 
додаткове матування шкіри, використовувати 1-2 рази на день.

Pore Reduction Plus – на ділянки обличчя з розширеними порами.

DMK Efa+ – для додаткового покращення імунних функцій організму та зміцнення 
клітинних мембран, 1-2 капсули 1-2 рази на день.

Формула DМК Вартість 1 г, $ Кількість г на  
1 процедуру

Собівартість 1-ї  
формули на процедуру

Actrol Powder 0,6 2,0 1,2

Alkaline Wash 1,38 11,25 (3 ч. л.) 15,5

Beta Gel 1,53 0,5 0,77

Exoderma Peel Plus 0,25 15,0 (3 ч. л.) 3,75

Hydra Louffa 0,13 3,0 0,4

Melanotech Drops 1,67 0,5 0,83

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) 0,35 1 0,35

Solar Damage Gel 0,2 2,0 0,4

Дистильована вода 15,0 (3 ч. л.)

Собівартість процедури: 23,2 $                                                                                                                                           

Рекомендована вартість процедури: собівартість не менше х3р.

3 зона (руки, гомілки, крижова область)

Формула DМК Вартість 1 г, $ Кількість г на  
1 процедуру

Собівартість 1-ї  
формули на процедуру

Actrol Powder 0,6 3,0 1,8

Alkaline Wash 1,38 22,5 (6 ч. л.) 31,05

Beta Gel 1,53 0,5 0,77

Exoderma Peel Plus 0,25 30,0 (6 ч. л.) 7,5

Hydra Louffa 0,13 5,0 0,65

Melanotech Drops 1,67 0,5 0,83

Solar Damage Gel 0,2 3,0 0,6

Дистильована вода 30,0 (6 ч. л.)

Собівартість процедури: 43,2 $                                                                                                                                              

Рекомендована вартість процедури: собівартість не менше х3р.

4 зона (стегна, сідниці)   



Домашні призначення після процедури
Hydra Louffa – гель для очищення тіла, використовувати 1-2 рази на день.

Maximum Moisture – лосьйон для зволоження тіла, використовувати 1-2 рази на день.

Solar Damage Gel – для додаткового зволоження ділянок тіла із вираженою сухістю.

Beta Gel – сироватка для підвищення імунного захисту шкіри, використовувати на 
ділянках з подразненням та почервонінням 2 рази на день.

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) – препарат для захисту від UV-променів, крем для 
захисту від UV-променів, наносити на відкриті ділянки тіла вранці та вдень перед 
виходом на вулицю.

DMK Efa+ – для додаткового покращення імунних функцій організму та зміцнення 
клітинних мембран, 1-2 капсули 1-2 рази на день.

Протокол процедури  

FOLLICUZYME – видалення врослого 
волосся та лікування фолікуліту

Очистити шкіру за допомогою очищувача Hydra Louffa.

Змішати Alkaline Wash із дистильованою водою до пастоподібного стану. Залишити 
на 1,5-2 хв при первинній процедурі, під час наступних візитів можна збільшити час 
експозиції, доводячи поступово до 5-7 хвилин. Підтримуйте розчин вологим.

Змити теплою водою м’якими дбайливими рухами, не втираючи.

Нанести нейтралізатор Exoderma Peel Plus на 10-15 хвилин.

Змити нейтралізатор теплою водою.

Нанести краплі Melanotech Drops.

Активувати Body Enzyme Masque за допомогою Aqua D’Herb. Змити за допомогою 
Hydra Louffa через 35-40 хвилин.

Завершити процедуру послідовним нанесенням трансепідермальних препаратів: 
Melanotech Drops, Beta Gel, Herb & Mineral Spray, Herbal Pigment Oil, Contraderm, 
Soft Touch Sunscreen (SPF 30), припудрити Actrol Powder за потреби.

Формула DМК
Об’єм  

паков., г/
мл

$
К-сть 

процедур на 
1-е паков.

Вартість 
1 г/мл 

в $

Кількість 
г на 

процедуру

С/в 1-єї 
формули на 
процедуру

Actrol Powder 30 18 30 0,60 1 0,60

Alkaline Wash 60 83 10 1,38 6 8,30

Aqua D’Herb 240 59 13 0,25 25 6,25

Beta Gel 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Body Enzyme Masque 480 150 19 0,31 25 7,75

Contraderm 30 35 30 1,17 1 1,17

Exoderma Peel Plus 240 61 16 0,25 15 3,81

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 0,6 0,11

Herbal Pigment oil 30 17 60 0,57 0,5 0,28

Hydra Louffa 240 30 120 0,12 2 0,24

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Собівартість процедури: 30,46 $

Калькуляція собівартості процедури:

Рекомендована вартість процедури: собівартість не менше х3р.



Домашні призначення після процедури
Вибір обов’язкових формул DMK відповідно до стану шкіри.

Revitosin – на ніч, частота використання встановлюється індивідуально. 

DMK Efa+ – 2-4 капсули 1-2 рази на день під час або після їжі, запиваючи достатньою 
кількістю води. 

Протокол процедури  

під час роботи з міліумами
Очистити шкіру обличчя за допомогою Deep Pore Ultra / Milk Cleanse Ultra.

Змішати необхідну кількість Alkaline Wash із дистильованою водою.

Нанести Alkaline Wash на оброблювану ділянку шкіри з міліумами й залишити суміш  
на 1-1,5 хвилини при проведенні першої процедури. Під час наступних процедур 
можна поступово збільшувати час експозиції, доводячи його до 5 хв. Суміш потрібно 
постійно зволожувати.

Видалити суміш зі шкіри – пам’ятайте, що шкіра розм’якшена й тому витирайте шкіру, 
не докладаючи зусиль. Видаліть суміш ретельно, але м’якими рухами (шкіра в цей 
момент дуже чутлива).

Відразу після цього нанести нейтралізатор Exoderma Peel Plus на оброблювану 
ділянку шкіри. Час експозиції 10-15 хвилин.

Екстракція. НЕ НАМАГАЙТЕСЯ ІЗ ЗУСИЛЛЯМИ ВИДАЛИТИ міліуми на цьому етапі.  
Ви займетеся миліумами, що не видалились, після ферментної маски.

Нанести краплі Melanotech Drops, Pore Reduction Plus за потреби.

Нанесіть Enzyme Masque #1, активовану Exoderma Peel Plus, на 45 хвилин.  
По закінченню часу експозиції змити маску гарячою водою.

Видаліть механічним способом міліуми, які не вийшли раніше, без використання сили.

Нанесіть краплі Melanotech Drops, Pore Reduction Plus за потреби.

Завершити процедуру трансдермальним живленням: Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C, 
Herb & Mineral Spray Plus, Contraderm та Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Припудрити шкіру антисептичною пудрою Actrol Powder.

За потреби нанести DMK Cosmetics.

Формула DМК
Об’єм  

паков., г/
мл

$
К-сть 

процедур на 
1-е паков.

Вартість 
1 г/мл 

в $

Кількість 
г на 

процедуру

С/в 1-єї 
формули на 
процедуру

Actrol Powder 30 18 30 0,60 1 0,60

Alkaline Wash 60 83 10 1,38 6 8,30

Beta Gel 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Contraderm 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1 120 65 10 0,54 12 6,50

Exoderma Peel Plus 240 61 16 0,25 15 3,81

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 0,6 0,11

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Pore reduction plus 30 22 60 0,73 0,5 0,37

Soft Touch Sunscreen SPF30 120 42 120 0,35 1 0,35

Собівартість процедури: 22,81 $–23,56 $

DMK Cosmetics                                   

DMKC Crème Glace 30 33 60 1.10 0,5 0,55

DMKC Foundation 9,5 28 190 2.95 0.05 0,15

Собівартість застосування DMK Cosmetics: 0,7 $

Калькуляція собівартості процедури:

Рекомендована вартість процедури: собівартість не менше х3р.



Протокол процедури  

під час роботи з рубцями
Під час роботи з рубцями (виключаємо роботу з келоїдними рубцями) Alkaline Wash 
сприяє набуханню, пом’якшенню та розчиненню рубцевої тканини. Вплив на рубцеву 
тканину передбачає втирання пасти Alkaline Wash до почервоніння або навіть появи 
крапель «кров’яної роси», що в наступному етапі регенерації спричинить формування 
кірок. Успішне лікування рубців завжди вимагає комбінації професійних процедур та 
комплексних домашніх призначень.

Очистити шкіру за допомогою Deep Pore Ultra / Hydra Louffa.

Змішати необхідну кількість Alkaline Wash із дистильованою водою.

Нанести Alkaline Wash на рубцеву тканину та втирати до появи почервоніння або до 
краплинок «кров’яної роси» (з метою більш глибокого пошкодження). Суміш потрібно 
постійно зволожувати.

Видаліть суміш ретельно зі шкіри, але м’якими рухами (шкіра в цей момент дуже чутлива).

Відразу після цього нейтралізувати оброблювану ділянку шкіри препаратом  
Exoderma Peel Plus. Час експозиції 10-15 хвилин.

Поверх нейтралізатора покласти лід. Обробка льодом усуває почервоніння шкіри  
та ї ї запалення. Нанести краплі Melanotech Drops.

Нанесіть Enzyme Masque #1, активовану Exoderma Peel Plus, або Body Enzyme Masque, 
активовану Aqua D’Herb (при роботі по тілу), на 45 хвилин. По закінченню часу 
експозиції змити маску гарячою водою.

Нанести краплі Melanotech Drops.

Завершити процедуру трансдермальним живленням: Beta Gel, Direct Delivery Vitamin C, 
Herb & Mineral Spray Plus, Contraderm та Soft Touch Sunscreen (SPF 30).

Припудрити шкіру антисептичною пудрою Actrol Powder.

У протоколах Alkaline Wash не використовуємо препарат Epitoxyl.

Формула DМК
Об’єм  

паков., г/
мл

$
К-сть 

процедур на 
1-е паков.

Вартість 
1 г/мл 

в $

Кількість 
г на 

процедуру

С/в 1-єї 
формули на 
процедуру

Actrol Powder 30 18 30 0,60 1 0,60

Aqua D`Herb* 240 59 20 0,25 12 3,00

Alkaline Wash 60 83 20 1,38 3 4,14

Beta Gel 30 46 60 1,53 0,5 0,77

Body Enzyme Masque* 480 150 40 0,31 12 3,72

Contraderm 30 35 30 1,17 1 1,17

Deep Pore Ultra* 950 115 475 0,12 2 0,24

Direct Delivery Vitamin C 30 56 60 1,87 0,5 0,93

Enzyme Masque #1* 120 65 10 0,54 12 6,50

Exoderma Peel Plus* 240 61 16 0,25 15 3,81

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 400 0,19 0,6 0,11

Hydra Louffa* 240 30 120 0,12 2 0,24

Melanotech Drops 30 50 60 1,67 0,5 0,83

Soft Touch Sunscreen (SPF 30) 120 42 120 0,35 1 0,35

Собівартість процедури: обличчя – 19,45 $, тіло – 15,86 $

Калькуляція собівартості процедури:

Рекомендована вартість процедури: собівартість не менше х3р.



Домашні призначення після процедури (протягом 2-3 днів)
Вибираємо очищувач DMK залежно від стану шкіри на момент лікування; 
використовувати вранці та ввечері.

Відновлювальна сироватка Beta Gel – вранці та ввечері перед нанесенням спрею.

Вибираємо спрей залежно від стану шкіри на момент лікування; використовувати 
вранці та ввечері.

Регенерувальний крем Contraderm вранці – наносити вранці та ввечері.

Сонцезахисний крем Soft Touch Sunscreen (SPF 30) / NutraScreen (SPF 30) / 
NutraScreen Color Balanced (SPF 30) вранці та вдень перед виходом на вулицю.

Камуфлюючі засоби DMK Cosmetics за потреби.

Продовжити прийом DMK Efa+ вранці та ввечері.

Подальші домашні призначення
Вибір очищувача та спрею DMK залежно від локалізації рубця – вранці та ввечері.

Beta Gel – вранці та ввечері під час формування рубця.

Herbal Pigment Oil – 2 і більше разів на день втирати в рубцеву тканину/

DMK Efa+ – 2-6 капсул 1-2 рази на день під час або після їжі, запиваючи достатньою 
кількістю води.

Foamy Lift Masque з Exoderma Peel – за потреби, 1 раз на тиждень.

Будьте завжди впевнені в тому, що ваш пацієнт поінформований про стан шкіри 
та про лікування. Він повинен знати про такі стани своєї шкіри в наступні 3-4 дні:

шкіра розтягнута, немов «гумова»;

почервоніння шкіри (тривалість індивідуальна);

шкіра запалена й відчутне печіння;

з’являється дрібнопластинчасте лущення, сухі плями;

у деяких пацієнтів може бути реакція у вигляді «мокнучої» шкіри;

деякі пацієнти можуть відчувати надлишкове саловиділення, особливо вночі та 
наступного дня після процедури;

поява невеликих кірок на ділянці обробленої шкіри. В основному це відбувається після 
перших сеансів і після невеликого проміжку часу шкіра стає чистою;

через 2-3 дні після обробки шкіри Alkaline Wash шкіра пацієнта може бути сухою, 
натягнутою та відчувається слабкий свербіж.



Протокол процедури  

безобрізного педикюру Medi Pedi
Перед початком процедури Medi Pedi огляньте ступні та визначте проблемні ділянки, що 
виглядають потовщеними та загрубілими. Також виявіть проблемні ділянки на пальцях ніг 
та верхніх поверхнях стоп. Ретельне обстеження дозволить вам визначити, які ділянки 
потребують особливої уваги. Їх ви оброблятимете першими та протягом тривалішого часу. 
Тут немає суворо визначеної тривалості обробки, ви маєте керуватися своїми навичками 
та відчуттями. Також запитуйте клієнта про будь-які зміни у відчуттях та чутливості в 
оброблених зонах. Зазвичай змертвіла потовщена шкіра на ступнях має тьмяно-жовтий 
або білий колір. Після процедури шкіра відновить свіжий рожевий колір, стане гладкою 
на дотик. Пам’ятайте, що не завжди можна позбавитися всіх проблем за одну процедуру, 
деякі стани будуть усунені лише після повторних процедур; завжди краще провести зайву 
процедуру, ніж надто сильно обробити шкіру. 

За наявності грибкових захворювань стоп, відкритих ран – процедуру не можна 
виконувати до повного загоєння! 

Розмочити ступні у ванні для ніг, куди додати невелику кількість Hydra Louffa.  
Або виконати очищення стоп за допомогою теплої води з Hydra Louffa та гарячої 
серветки. Змішати чайну ложку без верху Alkaline Wash із дистильованою водою 
1:1, розділити шкіру стоп на ділянки. Використовуючи рукавички, нанести половину 
отриманого розчину Alkaline Wash на потовщені ділянки шкіри й втерти. Підтримувати 
розчин вологим, доки не буде покрита цільова зона. Далі обробити всю стопу, пальці 
та верхню частину стопи. (Нігтьова пластина при цьому не пошкоджується). Час 
обробки 5-15 хвилин, залежно від початкового стану стоп. 

Після обробки стоп змийте Alkaline Wash водою та нейтралізуйте препаратом 
Exoderma Peel Plus всю зону обробки. 

Поки перша стопа піддається дії нейтралізувального препарату, виконайте ту ж 
процедуру (пункти 1-3) на другій стопі. 

Після того, як обидві стопи будуть оброблені лугом та нейтралізовані, можна видалити 
кутикулу за допомогою дерев’яної палички.

Поверніться до першої стопи, приберіть нейтралізувальний засіб, нанесіть кілька 
крапель Herbal Pigment Oil та крему Calerase, обробіть Herb & Mineral Spray Plus і 
зробіть масаж. 

Додатково можна зробити теплий компрес або одягнути бавовняну шкарпетку. 

Тривалість проведення процедури: 50 хвилин – 1 година. 

Формула DМК Об’єм  
паков., г/мл $

К-сть 
процедур на 

1-е паков.

Вартість 
1 г/мл 

в $

Кількість 
г на 

процедуру

С/в 1-єї 
формули на 
процедуру

Alkaline Wash 60 83 10 1,38 6 8,30

Calerase 120 31 200 0,26 0.6 0,16

Exoderma Peel Plus 240 61 48 0,55 5 1,27

Herb & Mineral Spray Plus 240 45 160 0,19 1,5 0,29

Herbal Pigment Oil 30 17 60 0,57 0,5 0,29

Hydra Louffa 240 30 120 0,13 2 0,25

Собівартість процедури: 10,56 $

Калькуляція собівартості процедури:

Рекомендована вартість процедури: собівартість не менше х3р.

Домашні призначення після процедури
Сalerase – зволожувальний крем для стоп; наносити на ніч 2-3 рази на тиждень.

Herbal Pigment Oil – на ніч після душу.

Hydroloc – на ділянки тіла з вираженою сухістю у поєднанні з Herb & Mineral Spray та 
олією Seba-E вранці та ввечері.

Maximum Moisture – зволожувальний крем на всю ділянку лікування (для сухої, 
нормальної шкіри).

У разі потреби повторна процедура рекомендована за тиждень; за умови  
регулярного відвідування кабінету подолога чи косметолога інтервал між візитами 
становить від 1 до 1,5 місяців.
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