
 
Le SleepImage est un logiciel diagnostic validé pour l’apnée obstructive et centrale du sommeil. Il 
repose sur la mesure avancée de la photopléthysmographie (PPG) et le couplage 
cardiopulmonaire (CPC) pour déterminer les stades de sommeil, les événements respiratoires, les 
microéveils, basé entièrement sur la physiologie sans intelligence artificielle. Il n’utilise ni capteurs 
nasaux ni signaux thoraciques. 

L’interprétation est effectuée par un pneumologue. Cet outil permet au médecin/IPS de première 
ligne d’avoir une lecture rapide et structurée des principaux paramètres.
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Évaluer les événements respiratoires sRDI

PSG- EEGAOS complexe AOS simple

Présence de symptômes ou complications*
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Est-ce de l'apnée obstructive du sommeil 
compliquée? 

a) Événements centraux fréquents?
voir si sIAH centrale 3%≥ 5/h ou
b) Désaturations soutenues et profondes?
(Si T90≥ 10%, regarder les graphiques de 
saturométrie pour évidence indirecte 
d'hypoventilation)

Traiter la rhinite + 
thérapie positionnelle 
(éviter décubitus dorsal 
ou opter pour un oreiller 
à angle) +
Considérer orthèse 
d'avancée mandibulaire

Le rapport sera priorisé 
et vous sera acheminé 
incluant les 
recommandations du 
pneumologue.

Rencontre les critères 
d'exception pour initier 
un essai et titrage 
protocole Tandem © 
avant décision 
thérapeutique finale 
ou en alternative, 
orthèse d'avancée 
mandibulaire

Rencontre les critères pour 
initier un protocole 
Tandem simple © 
si symptomatique ou 
complications*

Cas d'exception: AOS en 
REM (sommeil paradoxal) 

voir le  sRDi ≥5/h lors du 
REM
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Sleepimage: 
Aide à l’analyse
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Numériser ce code QR pour avoir accès: 
Test du sommeil à domicile




