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§ 1. Przed treningiem

Uczestnik informuje trenera o dolegliwosciach, niedawnych urazach, zawrotach gtowy i innych okolicznosciach,
ktére moga wptywac na bezpieczenstwo. Informacje medyczne sg przekazywane w niezbednym zakresie i
chronione.

Rozgrzewka i stopniowanie wysitku sa obowigzkowe. Niedopuszczalne jest samodzielne uzywanie ringu lub sprzetu
kontaktowego bez zgody trenera.

§ 2. Cwiczenia kontaktowe

Dobor par, intensywnos$c¢ ¢wiczen i uzywanie ochraniaczy okresla trener wedtug wieku, masy ciata, umiejetnosci i
kondycji. Uczestnik moze zgtosi¢ dyskomfort i odmowi¢ ¢wiczenia bez sankgji.

Sparing wymaga odrebnej decyzji trenera, odpowiednich umiejetnosci i wyposazenia. Nie moze by¢ karg ani probg
wymuszenia postuszenstwa. Przy podejrzeniu wstrzgsnienia mézgu ¢wiczenie nalezy natychmiast przerwac i
skierowa¢ uczestnika do oceny medyczne;.

§ 3. Zawody i opieka medyczna
Udziat we wspotzawodnictwie PZB wymaga orzeczenia lekarskiego przewidzianego prawem i odpowiednich
formalnosci sportowych. Obowigzek NNW dotyczy zawodnikéw wskazanych w art. 38 ustawy o sporcie.

Klub nie traktuje oSwiadczenia uczestnika ani podpisu rodzica jako zastepstwa za wymagane badania, ochrone
medyczng czy ubezpieczenie.

§ 4. Pierwsza pomoc
Kazdy uraz nalezy niezwtocznie zgtosi¢ prowadzgcemu. W nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia wzywa sig 112.
Rodzic zostaje powiadomiony o istotnym zdarzeniu dotyczgcym matoletniego.

Zabrania sie samodzielnego powrotu do sparingu po utracie przytomnosci, podejrzeniu wstrzgsnienia mozgu lub
innym powaznym urazie bez odpowiedniej oceny lekarskie;.

§ 5. Ochrona matoletnich
W relacjach z dzie¢mi i mtodziezg obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich Klubu. Zakazane sg upokarzanie,
przemoc i niebezpieczne metody redukcji masy ciata.
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