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1] PO JESTEDSKEM HREBENI

o horské A
37 km T™L 783 m YYYyy

Cyklovylet z centra Liberce az na vrchol JeStédu a zpét, ktery
vas odméni nezapomenutelnymi vyhledy do kraje. Vylet je
uréen cyklistdm na horskych kolech viech vykonnostnich
kategorii diky moZnosti pfekonani nejvétsiho kopce na trase
sedackovou lanovkou.
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nadraZi CD Liberec — ul. NadraZi, ul. Husitska,
ul. Volgogradska — cyklotrasa ¢. 14 — tramvajova zastavka
Hanychov, kostel — Horni Hanychov* — rozc. Nad Hlubokou
— Zluta tur. znacka — Hrabéci cesta — Plané pod Jestédem —
cyklotrasa €. 3007 — Skalka — JeStédka (JeStéd) — TetFevi sedlo
(VyprFez) — cyklotrasa €. 3007 — KfiZzanské sedlo — cyklotrasa
&. 21 — Krystofovo Udoli — transbordér pod Hamr3tejnem —
cyklotrasa €. 20 — Liberec

vlakové nadraziv Liberci (filmova lokace) - JeStéd -

vlakové nadrazi v Kfizanech (filmova lokace) - KryStofovo Udoli
(orloj, €arajici vorisek, Muzeum betlému)

*Pozn.: Z Horniho Hanychova Ize za poplatek vyuZit sedackovou
lanovku a vyvézt se na horni stanici lanovky JeStéd Skalka, tim se trasa
zkrdti na , prevyseni , , hdro€nost



2] POHODOVA DO CHRASTAVY

2 $o trekingové, gravelové A
8 T4 355m Y

Kratky a nenarocny vylet po pohodovych stezkach lesem,
loukami i podél vody - se zabavnou vsuvkou v podobé
transbordéru - je vhodny pro kaZzdého cyklistu.

LIBERECKO




nadrazi CD Liberec — tF. 1. méje, ul. Vafiurova,

ul. MatouSova, ul. Slavickova, ul. Oldfichova — cyklostezka ¢. 14A
— za podjezdem ul. Selska, Straz n. N. — cyklotrasa €. 3006 —
cyklotrasa €. 3065 — Chrastava — cyklotrasa €. 14 — cyklotrasa
€. 20 — Andélska Hora — transbordér Pod Hamrstejnem —
Machnin — cyklostezka €. 14 (poté 14A) — nadrazi €D Liberec

vlakové nadraziv Liberci (filmova lokace) - Chrastava
(kostel sv. Vavfince, Hasi¢ské muzeum) - transbordér - Machnin
(Muzeum papirové krasy) - stadion FC Slovan, Liberec
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3] ZAMECKA

&% silnieni A
45 kmI T™d 696 m YYYY

Projizdka jiznim cipem Liberecka az k zamku Sychrov,
vedouci pfevazné po mistnich cyklotrasach a malo frekvento-
vanych silnicich.

TN O

b

LIBERECKO




i

nadrazi CD Pilinkov — cyklotrasa €. 14 (pFes
Minkovice — Simonovice — RaSovka — Prose¢ pod Je$tédem
— Domaslavice — Sobotice) — Cesky Dub — Hradéany —
Travnicek — cyklotrasa €. 14 — Sychrov — cyklotrasa €. 3044 —
Hodkovice nad Mohelkou — Zaskali — Dlouhy Most — nadrazi
€D Pilinkov

rozhledna RaSovka - zamek Sychrov - Hodkovice
nad Mohelkou (kostel sv. Prokopa) - bobova draha Javornik



4] PREJEZD JIZEREK

o trekingové, gravelové
33 km T390mdl921m YY

PFi pfejezdu z jednoho cipu Jizerek na druhy navstivite
byvalé sklafské osady a dostanete se na nejoblibenéjSi mista
Jizerskych hor.

LIBERECKO




autobusova zastavka Korenov, Jizerka — Jizerka —
Hrebenovka €. 22 — Smédava — €ervena tur. znacka — Kneipa
— cyklostezka €. 3022 — Nova Louka — cyklostezka €. 3023 —
Bedfichov — cyklotrasa & 3020 — Rudolfov - Ceska chalupa
— lesni asfaltka — Liberec — modra tur. znacka — cyklotrasa
€. 3020 — ul. Jablonecka, ul. Na Bidég, ul. Fiignerova, tf. 1. méje

— néadrazi €D Liberec

byvalé sklarska osada - Muzeum Jizerskych hor -

raSeliniSté Jizerky - sklarska osada Kristianov



5] OKOLO JABLONCE

&0 silnini, gravelové A
35 I:mI g 1|*~L 657 m Yy

PFijemna, avSak kvlli nastoupané vySce pomérné narocna
okruzni jizda po mistnich silnickach a cyklostezkdch po okoli
Jablonce a ,Jabloneckého mofre”.

JABLONECKO




Popis trasy: nadraZi €D Rychnov u Jablonce n. N. — cyklotrasa
€. 3038 Odra-Nisa — HloZi — Milife — rozhledna Cisafsky
kdmen — Jefmanice — cyklotrasa €. 3036 — Vratislavice n. N.

— cyklotrasa € 20 — ul. Tanvaldskd — ul. Nad Skolou —

cyklotrasa €. 3036 — Kunratice — cyklotrasa €. 3037 —
Jablonec n. N. (vodni nadrz MSeno) — vilova zastavba mésta
smér Praha — cyklotrasa €. 3038 Odra-Nisa — HloZi — nadrazi
€D Rychnov u Jablonce n. N.

Zajimavosti: rozhledna Cisafsky kdmen - zauhlovaci a voda-
renska véZ - Rodny ddim F. Porscheho - vodni nadrz Mseno

WWW.JIZERKY.CZ




6] PRES MARIANSKOHORSKE
BOUDY NA KRALOVKU

o trekingové, gravelové A
33 km T 670 m YYyy

KratSi trasa s o to vétSim prevySenim aneb vyhledy

z nadmorské vySky 1000 m n. m. budou zaslouzené. Naro¢né;jsi
vylet vas zavede po vedlejSich silnicich a lesnich cestach pres
Marianskohorské boudy az na unikatni zbytky Protrzené
prehrady, kde si budete moci pfipomenout jednu z nejvétSich
katastrof v Cechach z roku 1916.
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Popis trasy: Bedfichov stadion (autobusovad zastavka,
parkovisté) — cyklostezka €. 3023 — Nova Louka — cyklostezka
& 3022 — Kristidnov — Rozmezi — Cihadla — U Knejpy —
Parizkav kfiZ — cyklostezka €. 3019 — Marianskohorské boudy
— ProtrZzena pfehrada — (zpét) Marianskohorské boudy —
cyklotrasa €. 3020 (pfes Josefliv DUl — Hrabétice — rozhledna
Kralovka) — Bedfichov stadion

Zajimavosti: lovecky zdmecek Nova Louka - sklafska osada

Kristianov - rozhledna Na Cihadle - Maridnskohorské boudy -

ProtrZena prehrada - Josefliv DUl (pfirodni koupalisté, Muzeum
mistni historie) - rozhledna Kralovka

WWW.JIZERKY.CZ




7] PO STOPI-'\CHOSLAVN?CH
CHAT A BUFETU JIZEREK

5o trekingové, gravelové A
22 km T™d 402 m YY

Na trase vedouci po panelech, asfaltu a zpevnénych cestach

nezlstanete o hladu. | pfes dvé prudka stoupani je vylet
vhodny pro rodiny s détmi.
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Popis trasy: Bedfichov stadion (autobusovad zastavka,
parkovisté) — cyklotrasa ¢. 3020 — rozhledna Kralovka —
neznacena cesta smér v. n. Joseflv DUl — Prezidentska chata
— vodni nadrz Josefliv DUl — cyklostezka €. 3021 — Kristianov
— Cervena tur. znacka — Bilé Buky — Nova cesta (panelka) —
Tocna — Hrebenovka €. 22 — Hrebinek — cyklostezka €. 3023

— Nova Louka — VIadni cesta — Bedfichov stadion

Zajimavosti: rozhledna Kralovka - vodni nadrZ Josefliv Dul -
sklafska osada Kristidnov - lovecky zdmecek Nova Louka

WWW.JIZERKY.CZ




8] VYHLEDOVKA

o°'<'3 horské A
29 km T555mdi561m YYvy

Krasnou pfirodou po terénnich cestach pres tfi rozhledny
s poctivymi vyslapy a paradnim sjezdem.

JABLONECKO




14 km

Popis trasy: zastdvka CD Jablonec n. N. zastidvka —

ul. U Zastavky, ul. Novoveska — cyklotrasa ¢. 3038 Odra-Nisa
— Kynast - U tfi lip — (zajizdka na rozhlednu Nisanka) —
Lu€any n. N., Horni Lu¢any — modra tur. znacka — rozhledna
Bramberk — Horni Maxov — cyklotrasa €. 3038 Odra-Nisa —
modra tur. znacka — rozhledna Slovanka — skiareal Severak
— cyklotrasa €. 3023 — vodni nadrz M3eno Jablonec n. N. —
zastavka €D Jablonec n. N., centrum

Zajimavosti: pramen Nisy - rozhledna Nisanka - rozhledna
Bramberk - NS Gustava Leutelta - rozhledna Slovanka - vodni
nadrz MSeno - Muzeum skla a biZuterie, Jablonec n. N.

WWW.JIZERKY.CZ




9] FRYDLANTSKOU DIVOCINOU

$o trekingové, gravelové, horské A
59 km T™L 726 m YYyyy

Celodenni vylet, vedouci po lesnich cestach a cyklostezkach,

vas zavede na hrad a zdmek Frydlant a na dvé rozhledny.
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30 km

Popis trasy: nadrazi €D MniSek u Liberce — ?luta tur. znacka —
cyklotrasa €. 22 — neznacena stezka vlevo — Sedmidomky —
Trejbalova cesta — Albrechtice u Frydlantu — cyklotrasa €. 3039
— rozhledna Hefmanice — Kunratice — ViSfiovd — cyklotrasa
¢. 3016 — rozhledna Frydlantska vySina — nadrazi €D Frydlant *
— cyklotrasa ¢. 3016 — Raspenava — cyklotrasa ¢. 3064 —
Ferdinandov — cyklostezka €. 3006 (Vini¢na cesta) — OldFichovské

sedlo — Zlut4 tur. znacka — nadraZi €D MniSek u Liberce

Zajimavosti: rozhledna Hefmanice - Viska/ViSfiova (venkovské
podstavkové domy) - rozhledna Frydlantska vysina - Frydlant
(hrad a zamek Frydlant, Frydlantsky betlém) - Richterova
hrobka (Raspenava) - NS Vini¢na

*Pozn.: Trasu si Ize zkrdtit a vylet zakoncit na viakovém nddrazi

CD Frydlant, délka trasy je pak 34 km, pFevyseni 1447 m, | 548 m.

WWW.JIZERKY.CZ




10] PO LIBVERDSKYCH

VYHLIDKACH
$o trekingové, gravelové A
23 km T4 299 m Yyt

Pohodové cesta po nékolika vyhlidkach, jez jsou bedlivé
chranény jejich dfevénymi straZci. Po cesté potkate Hejnickou
madonu i dobrého ducha Muhu a dostanete se na Vyhlidku
Pekelské sazky i Vyhlidku Libverdskych pramen.
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Popis trasy: nadrazi €D Hejnice — ul. NadraZni — cyklotrasa

€.3006 — Lazné Libverda — silnice smér Ludvikov pod Smrkem
— Vyhlidka Pekelské sdzky — zpét na Obfi sud — Vyhlidka
Libverdskych prament — cyklotrasa ¢. 3063 — Raspenava —
Ferdinandov — nadrazi €D Hejnice

Zajimavosti: chrdm Navstiveni Panny Marie - Vyhlidka
Hejnické madony - Vyhlidka Dobrého ducha Muhu - Vyhlidka
Pekelské sazky - Vyhlidka Libverdskych prament - Pfirodni
park Peklo

WWW.JIZERKY.CZ




11] PRIRODOU FRYDLANTSKEHO

\"A4:134°(V
So silni¢ni, trekingové, gravelové A
36 km T 442 m YTy

Pohodové trasa s nendroénym prevySenim pobliz cesko-
polskych hranic se zastavkou ve skanzenu a na rozhledné.
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Popis trasy: nadraZi D Frydlant — cyklotrasa €. 3059 — Krasny
Les — Dolni Rasnice — Horni Rasnice — cyklotrasa ¢. 3006 —
Pertoltice — neznacena cesta vlevo — zelena tur. znacka —
cyklotrasa €. 3016 — rozhledna Frydlantska vySina — Zluta tur.
znat¢ka — nadrazi €D Frydlant

Zajimavosti: hrad a zamek Frydlant - skanzen s kovarnou Ondfeje
Stelziga - arboretum Bulovka - rozhledna Frydlantska vySina -
Frydlant (M&stské muzeum Spitalek, Méstské muzeum Frydlant)

WWW.JIZERKY.CZ




12] OKOLO JINDRICHOVICKEHO
HREBENE

So silni¢ni, trekingové, gravelové m
25 km ™ 262m Y

Vylet do historie je diky malému prevySeni vhodny i pro rodiny

s détmi. Zajima vas, jak se dfive lidem ve zdejSim kraji Zilo? P¥i
navstévé Zijiciho skanzenu a Muzea venkovského Zivota pred
primyslovou revoluci budete mit pocit, jako byste se ocitli
o nékolik stoleti zpatky v minulosti.

FRYDLANTSKO




12 km

Popis trasy: nadrazi CD Nové Mésto pod Smrkem — cyklotrasa
€. 3006 — Détfichovec — Jindfichovice pod Smrkem — Horni

Rasnice — cyklotrasa & 3059 — Dolni Rasnice * — zpét na

aut. zast. Dolni Rasnice, u kovarny — neznacena silnice smér
Hajnisté — Ludvikov pod Smrkem — cyklotrasa €. 3006 —
nadrazi CD Nové Mé&sto pod Smrkem

Zajimavosti: ruina kostela sv. Jakuba - Zijici skanzen, Muzeum
venkovského Zivota pred primyslovou revoluci - kovarna
OndFeje Stelziga - Nové Mésto pod Smrkem (renesancni kostel
sv. Katefiny, socha sv. Jana Nepomuckého)

*Pozn.: Trasu si Ize prodlouZit a v Dolni Rasnici pokracovat rovné:
cyklotrasa ¢. 3016 — Raspenava — cyklotrasa ¢ 3006 — nddraZi
CD Nové Mésto p. S.; délka trasy je 38 km, pFevySeni | | 332 m.

WWW.JIZERKY.CZ




13] PO OKOLi TANVALDU

So trekingové, gravelové m
30 km TL 627m YYY

Turisty ne tolik nav3tévovand, avSak neméné krasna trasa
vedouci po vedlejSich silnickach, nadchne nejednoho cyklistu.
PFi volbé silni¢niho kola vSak v nékterych ¢astech trasy pocitejte
s nerovnosti asfaltu.

TANVALDSKO




Popis trasy: nadrazi €D Tanvald — ul. Postovni, ul. Krkono3ska,

ul. Smetanova — cyklotrasa €. 4248 — Rejdice — cyklotrasa
€. 3026 — Zlatad OleSnice — cyklotrasa €. 4251, poté &. 4248
(pFes Lhotka — Navarov — Machlov) — silnice E65 — Drzkov —
NS K mokfadu Zasada — Zasada — cyklotrasa €. 4249 — rovné
po silnici — ul. Hlavni, ul. Krkono3ska — nadrazi CD Tanvald

Zajimavosti: kostel sv. FrantiSka z Assisi - kaple Rejdice -
zamek Navarov - zbytky kamenného mostu pres Feku
Kamenici, Navarov

WWW.JIZERKY.C2Z




14] ZA KRALOVNOU
JIZERSKYCH HOR

5o trekingové, gravelové m
25 km T 454 m Yy

Vydejte se za kralovnou Jizerskych hor - za rozhlednou

Stépanka. Tato novogotickd stavba patfi mezi nejstarsi
kamenné rozhledny a leZi na hranicich Jizerskych hor
a Krkonos.

TANVALDSKO




Popis trasy: nadraZi €D KoFenov — cyklotrasa ¢. 22 — Horni
Polubny — silnice smér Kofenov — silnice smér Pfichovice

(modra tur. znacka) — Prfichovice — zelend tur. znacka —

horskd chata Hvézda — (rozhledna §tépénka *) — Zlutd

tur. znacka — rozcesti Na Perlicku — cyklotrasa ¢. K3B —
cyklotrasa €. K3 — Krkono3ské muzeum — Paseky nad Jizerou
— cyklotrasa 17A — nadraZi €D KoFenov

Zajimavosti: Tesafovskd kaple - rozhledna Stépanka -
Krkonosské muzeum - Pamatnik zapadlych vlastenct

* Pozn.: Na rozhlednu Stépdnka je zdkaz vjezdu cyklistd. Kolo
doporuéujeme nahoru vytlacit, nebo ho uzamknout u horské
chaty Hvézda.

WWW.JIZERKY.C2Z




15] VZHURU NA JIZERKU

1 9 $o trekingové, gravelové, horské A

km T™d 333 m Y¥

Snad Zadny navstévnik Jizerskych hor nemiZe vynechat
navstévu sklarské osady Jizerka. Nenarocné cesta vas povede
kolem feky Jizery pres NS Tri Izeriny az k €esko-polskym
hranicim a zpét do KofFenova.

Famhy
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TANVALDSKO




10 km

Popis trasy: nadrazi CD KoFenov — cyklotrasa €. 22 — Martinské
udoli — cyklostezka €. 3020 — NS T¥i Izeriny — rozcesti Pod
Bukovcem — cyklotrasa €. 22 — Jizerka — Zlutd tur. znacka
(Jezdecka cesta) — rozc. Promendadni - u bunkru — cyklotrasa
¢. 3020 (Promenadni cesta) — rozcesti Pod Bukovcem —
cyklotrasa €. 22 — Horni Polubny — nadrazi CD KoFenov

Zajimavosti: vodopad Nad Zeleznici - NS TFi Izeriny - Jizerka
(byvalad sklafska osada) - Muzeum Jizerskych hor - kostel

sv. Jana Krtitele

WWW.JIZERKY.C2Z




16] CYKLOSTEZKA
JARY CIMRMANA

So trekingové, gravelové, horské A
36 km T1093mddl539m YYyYyy

Cyklostezka Jary Cimrmana aneb Na kole okolo Liptakova.

Cesky génius Jara Cimrman, dramatik, vynélezce, svétobéznik,
jehoZstopu se mnozisnazimarné zachytit, je nerozlué¢né spojen

s timto krajem, coZ dosvédcuji nékteré divadelni hry, objevené
v lesovné pod Marianskou horou védeckym kolektivem v cele
s doktorem Svérakem a profesorem Smoljakem. Podafilo se
zmapovat nékolik zastavek pfi jeho putovani.

TANVALDSKO




Popis trasy: nadrazi CD Navarov* — cyklotrasa €. 4248 (pres
Névarov — Lhotka — Zlatd Ole3nice, Na VrSich — Velké
Hamry - Bohdalovice — Velké Hamry - Svarov) — Tanvald —
cyklotrasa €. 3022 — Desna v Jizerskych horach — cyklotrasa
€. 3019 — ProtrZzena pfehrada — cyklostezka €. 3020 — Jizerka
— Zluta tur. znacka — Karlovsky most — NS T¥i Izeriny — rozc.
Pod Bukovcem (autobus. zastavka Kofenov, Jizerka)

Zajimavosti: Devét zastaveni Jary Cimrmana (Jdra Cimrman:
Stavitel, Vizionaf, Svédek, Pedagog a sportovec, Obijevitel,

Radce, Prorok, Svétobéznik, Na rozhrani) - zamek Navarov

* Pozn.: Useky mezi Zelezniéni stanici Ndvarov a ndvarovskym

mostem a mezi odpocinkovym mistem za Muzeem Jizerskych hor
a bodem zdchrany JN 008 jsou na kole nesjizdné. Je zde tfeba
sesednout z kola a tlacit jej.

WWW.JIZERKY.C2Z




www.skijested.cz
Skvéle dostupny, prevainé sjezdovy bikepark s dlouhou historii, je
pripraven pro viechny nadSence adrenalinu. Cekaji na vas 4 sjezdy s riiznou
obtiZnosti, na které vas pohodIné i s koly vyveze sedackova lanovka Skalka
po celou letni sezénu.
Adresa: Horni Hanychov, 460 08 Liberec | GPS: 50.7362850N, 15.0129094E
Pocet traili: 4 | ObtiZnost: Y
Né&vstévni doba: Dle provozu lanovky. Aktudlni oteviraci dobu naleznete na webu.

podsmrkem.singltrek.cz/

Dynamicky raj plny stezek pro horské kola, na kterych se vyradi malé
déti i zkuSeni bikefi. Zhruba 60 km cest spojuje Nové Mésto pod Smrkem
s Laznémi Libverda a na nékolika mistech prechazi €esko-polskou hranici.
Nastupni mista jsou hned tfi. Prvni se nachazi v areélu koupalisté a druhé
v Trek centru U Kyselky v Novém Mésté pod Smrkem. Treti je v Bikecentru
Libverda nedaleko lazeriské kolonady v Laznich Libverda.

Adresa: Areal koupalisté, Plovarenska 1056, 463 65 Nové Mésto pod Smrkem

GPS: 50.9265894N, 15.2460747E

Pocet traili: 12 | Celkové délka: 60 km | ObtiZnost: Yy

Navstévni doba: Celorocné otevieno.

www.skijizerky.cz
Tady si to uZije opravdu kazdy! BikePark nabizi dva traily s jednosmérnym

provozem, které sjedou zru¢né déti, ale uZiji si ho i zkuSeni bikefi. Stezky
vedou lesem z vrcholu Spi¢aku a pfi jejich sjizdéni budete zdolavat klopené
zatacky, terénni nerovnosti a muZete se tésit i na netradi¢ni rockgarden
zatacku. Zacatek obou stezek je na vrcholu Tanvaldského Spi¢aku a konec
na parkovisti u nastupni stanice na lanovou drahu Tanvaldsky Spicak 1,
kterd slouZi i pro vasi pohodinou cestu nahoru.

Adresa: Albrechtice v Jizerskych horach, 46843 Albrechtice v Jizerskych horach

GPS: 50.7591850N, 15.2731117E

Pocet traili: 3 | Celkova délka: 8 km | ObtiZnost: Y¥y

Navstévni doba: Dle provozu lanovky. Aktudlni oteviraci dobu naleznete na webu.
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