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Podzimni pohoda krok za krokem

Udélejte si radost! Babi 1éto i barevny podzim si zpestfete dovolenou nebo
prodlouZenym vikendem v Jizerskych horach. Snoubi se tu hluboké lesy a vyhledy
z hiebenii s méstecky, v nichZ tepe Zivot. Vybrali jsme pro vas tipy na mista, kde si
odpocinete a zaroveii objevite néco nového.

Skalni ttvary a véze, romantické vyhledy, vodopady na horskych potocich a lesy, které si
zachovavaji pivodni raz. To jsou Jizerskohorské buéiny. Oblast, kde naplno pocitite silu piirody,
je tim pravym mistem pro nacerpani energie i klidu. Pravem jde o prvni lokalitu v Cesku, ktera
se dostala na Seznam svétového prirodniho a kulturniho dédictvi UNESCO.

Na vylet se tu vydejte naptiklad na skalni vrchol
Poledni kameny. Je obklopeny divokymi bukovymi
lesy a nabizi seskupeni skalnich vézi, viklana
a balvanovych mofi, které ptfipominaji skalni mésto
ukryté v horach. Jde o nejvysSe polozeny bod
Jizerskohorskych buc¢in a odméni vas
nezapomenutelnym vyhledem do okoli. Ikonicka je také
skalni vyhlidka Pali¢nik. Vede k ni malebna trasa pies
lesy a horské louky.

4 Jedinecnou atmosféru Jizerskohorskych bucin tvofi

| vodopady na horskych potocich, které stékaji

skalnatym uboc¢im Jizerskych hor. Patfi k nim Velky

= a Maly Stolpich, nazyvané také Cerny a Bily Stolpich.

& Pravé v horni ¢asti potoku se nachazi nejvyssi stupiiovy

8 vodopad Velkého Stolpichu, ktery méii téméf 30 metrii.

& Vodopady na Malém Stolpichu muizete obdivovat

‘ u Nové poutni cesty do Hejnic, kterd navazuje na Poutni
§ stezku zacinajici v Liberci.

Povzneste se nad starosti vSednich dni a vydejte se na
ptijemny vylet Za rozhledy mezi mésty. Zacina i konci u kostela ve Vratislavicich nad Nisou. Na
15 kilometrech vam ukaze nadhernou piirodu i n€kolik rozhleden. Prvni z nich je strazni hlaska
nad Proseéskym hi‘ebenem. Vyhlidkova plosSina je tu umisténa ve vySce 24 metrii a dovede vas
na ni 105 dfevénych schodii. Dalsi rozhledna CisaFsky kamen vas zaujme neobvyklym
provedenim. Jeji ocelova konstrukce je totiz pokryta dievem. Spatiite z ni jeStédsky hibet,
Liberec, Jablonec nad Nisou, ale i jizni svahy Jizerskych hor nebo zdpadnich Krkono§ a Cesky
raj. Behem vyletu vas Ceka také zajimavost v podob¢ tramvajové trati spojujici dveé nejvetsi mesta
Jizerskych hor.

Krasna a nenaro¢na je prochazka okolo jablonecké prehrady MSeno. Jedna se o nejvétsi mestskou
vodni plochu ve stiedni Evrop€, a tak neni divu, ze ji mistni prezdivaji ,,Jablonecké more*.
Z centra mésta se k ni dostanete po ctvrthodince chtize Palackého ulici. V 1ét€ nabizi spoustu
sportovniho vyziti. Na podzim si vychutnejte pohled na klidnou vodni hladinu.



Jizerky vas okouzli 1 ze sedla kola.
Pohodovou vyjizd’ku plnou kouzelnych
zastaveni predstavuje cyklovylet Po
libverdskych vyhlidkach. Béhem cesty
uvidite difevéné sochy ochranct krajiny,
kteti bdi nad jednotlivymi vyhlidkami, Je
i Hejnickou madonu ¢&i dobrého ducha ¥
hor jménem Muhu. Cesta vas zavede
k Vyhlidce Pekelské sazky i k Vyhlidce
Libverdskych pramenti. Okruh zac¢in4 na
vlakovém néadrazi v Hejnicich a ma
23 kilometri.

Podzim je idealni pro navstévy inspirativnich mést. A Liberec laka na tadu kulturnich perel.
Vydejte se na prochazku architekturou ¢astt minulych i soucasnych — zacnéte u oblastni galerie a
pokracujte promenadni Masarykovo tfidou a Lidovymi sady k Technické univerzité, Rezidenci
Parku Masarykova az k Severofeskému muzeu — MUZA. Kromé¢ tohoto nejstar§iho
umeéleckoprimyslového muzea v zemi budete mit na trase i Technické muzeum Liberec. Bez
povSimnuti nenechavejte ani Galerii Lazné Liberec. V moderné zrekonstruované budoveé
byvalych méstskych lazni si prohlédnéte rozsahlé sbirky evropského uméni. Citaji na 21 000 dél.

Blaze na téle 1 na duSi vdm bude ve Spa Resortu Libverda v malebném méstecku Lazné
Libverda, které lezi pouhych 25 km od Liberce v podhiiii Jizerskych hor. Dopfejte si tu nékteré
z vyhlasenych wellness i 1écebnych procedur, jakymi jsou naptiklad uhli¢ité koupele ¢i masaze.
Ptipravena je také privatni sauna a vifivka.

Hyckat vas budou rovnéz v hotelu Rehavital v samém centru Jablonce nad Nisou. UZijete si tu
saunu, vifivku, bylinnou ¢i levandulovou lazen a masaze — tfeba s viini pomerance nebo luxusni
orchidejovou. Zaslouzené odmény po tirach se tu na masazi dockaji i vase chodidla. A chutové
poharky zase potési vytecné regionalni snidan€.

Stylové ubytovani i restauraci se Spickovou prvorepublikovou kuchyni si vychutnate v Hotelu
Petfin v Jablonci nad Nisou. Je z n€j uchvatny vyhled na Jizerské hory. Pokud by vam nestacil
ten, ktery budete mit z okna pokoje, je soucasti hotelu také zrekonstruovana rozhledna.

Za gastronomickymi zazitky zamiite do hotelu
Kralovka v Janové nad Nisou. V Kralovské
restauraci vaii tym kuchatské reprezentace
Ceské republiky — a je to znat. Servirovat vam
¥ budou pokrmy z vybranych Cerstvych surovin,
Casto od mistnich farmaia a producenta.

F Na vybornou kavu, skvélé dezerty a slané
B snacky domaci nebo od lokélnich dodavatelt
zajdéte do libereckych kavaren DOK a Lazné.

néceho ostiejSiho. Sidli tu totiz Raspenava
Distillery, ktera se zabyva vyrobou ovocnych
destilat a rumt z prirodnich produkti.

Az budete planovat svou dovolenou v Jizerkdch, podivejte se na . Najdete tu
spoustu praktickych informaci a tipd na vylety.



O nas

Spolek JIZERSKE HORY — Turisticky region Jizerské hory Liberecko, Jablonecko, Frydlantsko a Tanvaldsko
usiluje o celkovy rozvoj oblasti. Podporuje udrzitelny turismus a buduje pfiznivou povést destinace u
tuzemskych i zahrani¢nich hosti. Sou¢asné koordinuje subjekty, které v regionu plsobi v ramci cestovniho
ruchu, a udrzuje partnerské vztahy a spolupraci mezi samospravou, stitni spravou a podnikatelskym i
neziskovym sektorem. Zakladnu aktualné tvoifi na 100 ¢lend a partneri z fad mést a obci, neziskovych
organizaci i mistnich podnikateld.

Kontakt pro média: EvZenie Belanova, e-mail: evzenie.belanova@seznam.cz, telefon: 777 202 392



