
recovery hydragel mask lip collagene 75€ 30€ 45€

spf 50 visage - 30 ml hydra + glow fluid 65€ 70€ 75€

Une marque qui associe science, technologie et diagnostic personnalisé
pour proposer des soins haute performance. Découvrez notre sélection de produits

spécialement conçus pour les peaux exposées au soleil.

rituels myblend

vous pouvez également profiter d’un massage myblend prodigué par notre praticienne.

LA CARTE DE LA PLAGELA CARTE DE LA PLAGE

COLLECTION

CASQUETTE : 115€ | SERVIETTE : 150€

zone

tête  •  nuque-épaules
dos  •  jambes  •  mains  •  pieds

type de massage

californien  •  deep tissus
sportif  •  balinais  •  prénatal

5 MIN - 20€ 10 MIN - 30€ 15 MIN - 40€ 30 MIN - 85€ 60 MIN - 170€



Nos produits sont sourcés chaque matin auprès de producteurs varois
et de pêcheurs de Méditerranée. Les accompagnements sont proposés en supplément.

Merci de signaler toute allergie à votre serveur.

COCKTAIL KUJTEN
Vodka, Saint-Germain, purée de litchi, sirop de rose, jus de citron
Vodka, Saint-Germain, lychee puree, rose syrup, lemon juice

À PARTAGER
Tarama d’oursin, huile de persil 
Sea urchin tarama, parsley oil

Jambon Pata Negra Bellota, pan con tomate à l’ail
Pata Negra Bellota ham, garlic-flavored pan con tomate

Calamars frits, citron brûlé, aïoli maison
Fried calamari, charred lemon, homemade aioli

Caviar d’aubergines, labneh, pistache, grenade, herbes fraîches
Eggplant caviar, labneh, pistachios, pomegranate, fresh herbs

SALADES
Burrata des Pouilles, tomates anciennes, pesto maison  
Burrata from Puglia, tomatoes, homemade pesto

Salade César : romaine, poulet fumé, parmesan, croûtons   
Caesar Salad : Romaine lettuce, smoked chicken, Parmesan, croutons
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ROLLS ET TARTINES
Lobster Roll, mayonnaise coraillée, huile d’olive italienne   
Lobster Roll, coral-infused mayonnaise, Italian olive oil 

Avocado toast, œuf poché, sucrine, salade d’herbes
Avocado toast, poached egg, sucrine lettuce, herb salad 

FRAÎCHEUR ET CRUS
Gravlax de loup de Méditerranée, avocat, huile de basilic,
crémeux verveine  
Mediterranean sea bass gravlax, avocado, basil oil, verbena cream  

Tartare de bœuf Charolais, jaune d’œuf confit, olives Kalamata     
Charolais beef tartare, confit egg yolk, Kalamata olives 

À LA BRAISE
Loup de mer grillé, beurre à la bergamote, légumes du potager
Whole grilled sea bass, bergamot butter, garden vegetables

Suprême de volaille fermière, salsa verde d’herbes sauvages
Free-range chicken breast from the Var, wild herb salsa verde

DESSERTS
Yaourt glacé pistache, framboise, chantilly mascarpone
Pistachio & raspberry frozen yogurt with mascarpone whipped cream

Tartelette au chocolat noir 72%, opaline & glace vanille  
72% dark chocolate tartlet, opaline & vanilla ice cream

Plateau de fruits frais  
Platter of fresh fruit 
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