
Allergenenlijst



Poké Bowls
Mixed fish
vis | schaaldieren | gluten bevattende granen | tarwe 
sesamzaad | soja | aardnoten | mosterd | ei

Spicy tuna
vis | soja | wortel | gluten bevattende granen | tarwe
mosterd | ei | selderij | sesamzaad

Poké salmon 
vis | soja | sesamzaad | aardnoten | gluten bevattende
granen | tarwe | mosterd 

Crispy chicken
gluten bevattende granen | tarwe | soja | wortel | ei
mosterd | selderij | sesamzaad

Avocado bowl
soja | sesamzaad | gluten bevattende granen | tarwe
ei | aardnoten | mosterd 

Pulled beef
soja | wortel | gluten bevattende granen | tarwe | ei
selderij | mosterd | sesamzaad 

Tempeh
soja | wortel | aardnoten | gluten bevattende granen
tarwe | sesamzaad | ei | mosterd

Pulled chicken
melk | selderij | soja | gluten bevattende granen
tarwe | aardnoten | sesamzaad |  mosterd | ei 

Fried gyoza
soja | gluten bevattende granen | tarwe | sesamzaad
aardnoten | mosterd | ei 

Tempura garnalen
soja | gluten bevattende granen | tarwe | schaaldieren
wortel | mosterd | selderij | ei | sesamzaad 

Gado gado
soja | gluten bevattende granen | tarwe | sesamzaad
ei | mosterd | wortel | aardnoten 

Poké kids
Mini kip
soja | gluten bevattende granen | tarwe | melk
sesamzaad | ei | mosterd

Mini avocado
gluten bevattende granen | tarwe | mosterd | ei
sesamzaad

Mini zalm
vis | gluten bevattende granen | tarwe | mosterd | ei
sesamzaad

Mini garnaal
schaaldieren | gluten bevattende granen | tarwe
mosterd | ei | sesamzaad | soja 

Side dishes
Crispy chicken
soja | gluten bevattende granen | tarwe
wortel 

Tempura garnalen
schaaldier | gluten bevattende granen
tarwe | wortel 

Fried gyoza
soja | sesamzaad | gluten bevattende
granen | tarwe | wortel 

Tempeh
soja | gluten bevattende granen | tarwe
wortel 

Nori tempura
glutenbevattende granen | soja | ei
sesamzaad | tarwe

Gefrituurde wraps
gluten bevattende granen | tarwe 

Desserts
Caramel shortcake
gluten bevattende granen | tarwe | soja | melk 

Rocky road
gluten bevattende granen | soja | melk | tarwe 

White chocolate raspberry cookie
gluten bevattende granen | soja | melk | ei
tarwe

ASIAN CARPACCIO
Asian carpaccio
gluten bevattende granen | soja | sesamzaad
mosterd | ei | melk | vis | mosterd | lactose | tarwe

let op: sporen van worden hier niet benoemd. Zoe daarvoor laatste pagina.



Wat zit waarin

Aardnoten (pinda’s)
Kentang
Pindadressing
Wasabi noten
Seroendeng

lastose
Furikake

Melk
Rocky road
Caramel shortcake
White chocolate raspberry cookie
Furikake
Kinder gefrituurde kip
Pulled chicken

vis
Furikake
Zalm
Tonijn

Schaaldieren
Tempura garnalen

Tarwe
Caramel shortcake
Rocky road
White chocolate raspberry cookie
Canjun kruiden
Kentang

Pindadressing
Tortilla’s (van de gefrituurde wraps)
Gefrituurde uitjes
Wasabi noten
Nori tempura
Furikake
Kinder gefrituurde kip
Gefrituurde kip
Tempura garnalen
Gyoza
Sesam dressing

Soja saus

glutenbevatende granen
Caramel shortcake
Rocky road

White chocolate raspberry cookie
Canjun kruiden
Kentang
Pinda dressing
Tortilla’s (van de gefrituurde wraps)
Gefrituurde uitjes
Wasabi noten

Nori tempura
Furikake
Kinder gefrituurde kip
Gefrituurde kip
Tempura garnalen
Gyoza
Hoisin

Sesam dressing 

Soja saus

Soja

Caramel shortcake
Rocky road

White chocolate raspberry cookie
Pindadressing

Crispy chili oil
Nori tempura
Furikake
Edamame

Kinder gefrituurde kip

Gefrituurde kip
Tempeh
Gyoza

Hoisin

Sesam dressing

Soja saus

Sriracha mayonaise

Selderij
Pulled chicken
Sriracha mayonaise

sesamzaad

Sesamzaad zwart
Nori tempura

Furikake

Wakame

Gyoza
Hoisin

Sesam dressing

Sesam mayonaise 

EI
White chocolate raspberry cookie
Nori tempura
Sesam dressing
Sriracha mayonaise
Sesam mayonaise

mosterd
Furikake

Wasabi mayonaise
Sesam dressing

Sriracha mayonaise

Sesam mayonaise

wortel
Winterpeen, dun gesneden
Atjar



Kan bevatten

Kamut
Sesamzaad zwart

spelt
Sesamzaad zwart

Rogge
Canjun kruiden
Sesamzaad zwart

haver
Rocky road
Sesamzaad zwart

gerst
Rocky road
Sesamzaad zwart

Noten
Rocky road
Wasabi noten

sesamzaad
Wasabi noten

Tarwe
Sesamzaad zwart
Emping

Soja
Emping

glutenbevatende granen

Sesamzaad zwart
Emping

Selderij
Slamix
Gyoza

Schaaldieren
Emping
Gyoza

EI
Gyoza

Nog vragen over

jouw allergie of

intolerantie?

vraag het mij! 

Of mij natuurlijk! Wij
denken graag met je mee!
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