
Desde el año 1991 desarrolla su actividad como psicólogo clínico. Atiende todo tipo de demandas, pero 
está especializado en el Trastorno Obsesivo Compulsivo, Trastornos de Ansiedad, Trastornos del estado 
de ánimo y Duelo. También atiende a personas con Síndrome de Fatiga Crónica y Fibromialgia en 
colaboración con medicina interna.



Por otro lado, ha desarrollado actividad docente para psicólogos de grado y posgrado, y es tutor de 
psicólogos en formación. Ha impartido numerosos cursos para profesionales del ámbito sanitario y ha 
colaborado de forma interdisciplinar en equipos integrados por profesionales de la neurología, psiquiatría 
y medicina interna. 



Junto a su vocación como psicólogo clínico destaca su interés por la escritura, habiendo publicado dos 
novelas tituladas “Nadie lo sabrá nunca” y “¿Qué me has hecho?”.



Su única actividad profesional y laboral se limita al ámbito de la psicología clínica.
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