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Joselin Miranda Gémez es Psicéloga General Sanitaria, formada en la Universidad San Rafael Nebrija y experta en
Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT). Atiende a adolescentes y adultos desde enfoques Cognitivo-
Conductuales y de tercera generacion, como EMDR, adaptando la terapia a perfiles neurotipicos y
neurodivergentes. En adolescentes, se especializa en conductas adictivas, mientras que en adultos aborda
trastornos psicéticos y psicopatologia grave, siempre con un enfoque personalizado y emocionalmente sensible.

Experiencia

Formacién académica

Cursos y expertos

Datos de interés

Abr. 2019 — Actualidad

Psicéloga General Sanitaria
- Center Psicologia Clinica

Feb. 2018 — Mar. 2019
Estudiante en practicas

- PSICOMASTER, Centro de
Psicologia

Sept. 2016 - Jul. 2017
Estudiante en practicas

- AFAEMO, Asociacién de
Familiares y Amigos de
Enfermos Mentales de
Moratalaz

Practicas con con personas con
Trastorno mental grave

UAM, Universidad Auténoma
de Madrid

Grado Universitario en Psicologia

Universidad Antonio de Nebrija
- San Rafael

Master Universitario en Psicologia
General Sanitaria

Instituto Europeo y Americano
de EMDR, Francine Saphiro

Terapeuta certificada EMDR,
formacién avanzada

Terapia de Aceptaciény
Compromiso, ACT

Atencidn psicoldgica a
personas adoptadas

Abordajes clinicos en
Psicologia Perinatal
(Embarazo, parto y puerperio)

EMDRYy Trastorno de Estrés
Postraumético (TEPT)

EMDR en situaciones de crisis
y emergencia

Publicacién de TFM, 2021
- Revista Clinica Healthcare
Substance Use and Addictive

Behavior in Spanish Adolescents in
Secondary School

Colaboracién puntual con
medios de comunicacion
Prensa, radio, reportajes

televisivos, informativos y
programas de divulgacion.

Ponencia

- XVII Congreso de Psicologia
Nacional y Xl Internacional
(Santander, 2019)

Abordaje psicolégico de la

Esquizofrenia a través de la Terapia
de Aceptacién y Compromiso.
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