
 Ausschreibung – 10-Stunden-Schwimmen 

Freitag, den 07. November2025 | 09:00 – 19 Uhr | Familientherme Gartow 

  

Was euch erwartet: 

Ob Einzelstarter oder als Mannschaft – beim großen 10-Stunden-Schwimmen zählt nur eins: 

Meter machen! Jeder geschwommene Zug bringt dich näher ans Ziel. 

• Wertung: Alle in 10 Stunden geschwommenen Meter werden gezählt. 

• Altersklassenwertung (m/w): 

o AK 1: bis 10 Jahre 

o AK 2: 11–15 Jahre 

o AK 3: 16–20 Jahre 

o AK 4: 21–40 Jahre 

o AK 5: 41–60 Jahre 

o AK 6: über 61 Jahre 

• Mannschaften: 

o 4–5 Schwimmer 

o Immer nur ein Schwimmer gleichzeitig im Wasser 

o Wechsel nach Belieben 

  

Highlights: 

• Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnehmerurkunde. 

• Platz 1–3 in jeder Kategorie werden extra prämiert. 

 

Teilnahmegebühr: 

• Normaltarif der gültigen Preisliste (1 Sunde, 2 Stunden, 4 Stunden oder Tageskarte) 

 

•  Siegerehrung: 

• 19:30 Uhr im Frischerestaurant bzw. im Foyer der Familientherme 


