Une cuisine colorée, équilibrée et gourmande,
pour nourrir le corps et I'esprit !
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Je suis Léq, cheffe privée passionnée de cuisine depuis des
années, et créatrice de contenu sur les réseaux sociaux.

J'’accompagne les retraites sportives et bien-étre avec des
menus équilibrés et gourmands, inspirée par les saisons et les
envies de mes clients.

Ma mission : nourrir le corps, éveiller les sens, et faire de
chaque repas un moment de plaisir et de convivialité.

Mon approche:
Une cuisine végétarienne ou omnivore
¢ Avec des produits frais, locaux, et de saison
Le tout dans la bonne humeur en cuisine !



Cuisine pour retraites et séjours bien-étre

Je m'occupe de tout : élaboration des menus, courses,
préparation des repas sur place, service, rangement

Repas adaptés aux besoins et intolérances de vos participants

Petit déjeuner, brunch, déjeuner, diner, collations
saines... selon la formule choisie ensemble

Mes prestations

Autres prestations

Animation d’ateliers de cuisine
Cheffe pour événements privés

Création de contenus culinaires pour
VoS réseaux sociaux/site internet



Formules & tarifs indicatfs

Les tarifs peuvent varier selon le lieu, la durée, le nombre de participants et les besoins spécifiques.

\ Retraite compleéte - petit déjeuner, déjeuner, diner et collations
A partir de 60€ par jour et par personne* (courses comprises [ boissons non comprises)

° Demi-pension - déjeuner, diner et collations
A partir de 52€ par jour et par personne* (courses comprises |/ boissons non comprises)

,'{*"{2 Ateliers de cuisine - atelier participatif (max 10 personnes) d'1h30-2h autour d'un théme (cuisine végé, recette
facile, patisserie...)
A partir de 200€/atelier (+ ingrédients)

Les menus sont toujours élaborés sur mesure, selon vos envies et le theme de votre retraite.
Les déplacements, hébergement et repas de la cheffe sont a prévoir sur place ou remboursés selon les conditions du séjour.

*pour un groupe de 6 personnes minimum






QOuelques témoignages




Parlons de votre projet !

Contactez-moi pour créer ensemble une expérience gourmande et sur-mesure

Y contact@croquelalife.fr
e +33628 040816

W @crogueldlife
? Basée a Paris, disponible pour déplacements



https://www.instagram.com/croquelalife/

