
Les violences sexuelles faites aux enfants, parlons-en "EN VRAI"
au cours d'une rencontre conférence avec deux artistes musiciens
et psychologues acteurs du projet.

ARTICULATION D’UNE SÉANCE :

MON P'TIT LOUP, C'EST QUOI ?

1 2 3

"mon p’tit loup"

RENCONTRE CONFÉRENCE CHANTÉE

et si

m’était chanté ?

Afin de porter le plus efficacement possible le message de la compilation Mon 
P’tit Loup, l’association vous propose une rencontre / conférence chantée avec 
Pierre Lamy (Polo) et Anne-Gaëlle Huot (Gaya), tous deux membres du groupe 
Minibus qui propose des spectacles et des albums au jeune public, ainsi que des 
interventions régulières d’action culturelle en milieu scolaire et hospitalier. 

Il s’agit de vous présenter le projet Mon P’tit Loup lors d’une intervention sous la 
forme d’une conférence chantée. Cette intervention, au-delà de son aspect 
attrayant, musical et artistique, sera menée dans un but de sensibilisation, 
d’information et de prévention concernant le problème des violences sexuelles 
faites aux enfants.

En fin d’intervention, nous resterons 
attentifs aux personnes qui 
voudraient nous parler en privé et 
recueillerons leur parole. Nous leur 
proposerons une mise en relation 
avec le réseau de l’association, en 
ciblant les personnes les plus 
pertinentes afin d’apporter une aide 
spécifique et bienveillante à la 
personne concernée.

Dans un second temps, la prestation 
sera complétée par un échange dirigé 
par Gaya, musicienne mais aussi 
psychologue, graphologue et musico-
thérapeute. Nous aborderons le sujet 
des violences sexuelles faites aux 
enfants sous un angle concret, informa-
tif et analytique. Nous accueillerons les 
réactions du public au cours du débat 
ouvert qui s’instaurera.

Polo et Gaya racontent 
l’histoire de Nicolas, mise 
en résonnance avec des 
chansons issues du 
livre-disque, en s’accom-
pagnant de leurs instru-
ments.

Mon P’tit Loup est une association fondée en 2023 par Nicolas Puluhen qui a subi durant plusieurs années les 
agressions d’un prédateur sexuel au sein de sa propre famille lorsqu’il était enfant. Nicolas est passé ensuite par 
une phase de mutisme qui l’a conduit à l’isolement psychologique et à la dépression que subissent la plupart des 
victimes d’abus sexuels. Il a attendu cinquante ans avant d’oser laisser sortir les mots libérateurs, prenant la plume 
pour écrire un livre témoignage de son calvaire : Mon p’tit loup (Éditions Maïa), empruntant le titre à une chanson 
de Pierre Perret. Il crée dans la foulée une association éponyme afin d’aider les victimes d’agressions sexuelles à 
prendre la parole par des ateliers d’écriture, des conférences et diverses actions culturelles. En 2024, il fédère un 
collectif d'artistes musiciens (Catherine Ringer, Albin de la Simone, Les Ogres de Barback et bien d'autres) pour 
créer Mon p’tit loup, la compilation musicale contre les violences sexuelles.
Depuis, Mon P’tit Loup mène  d'innombrables actions au service de sa mission, que l'on peut découvrir en détail sur 
le site mon-p'tit-loup.com



POLO (Pierre Lamy)
Diplômé d’une licence de Lettres / arts plastiques à l’université Paris 1, Polo est auteur-com-
positeur, coach en écriture et graphiste. Il commence sa carrière au sein du groupe rock 
alternatif Les Satellites, puis en “solo” sur le label Atmosphériques. Il écrit et compose 
également pour de nombreux artistes. Depuis plusieurs années il anime des ateliers de 
création de chanson et se passionne pour la transmission et l’univers de l'enfance. En 2015 
il monte le groupe jeune public Minibus qui est aujourd’hui son activité principale.

En 2024, Polo a collaboré étroitement avec Nicolas Puluhen à la création du livre-disque 
Mon P’tit Loup, en composant avec Gaya (et François Combarieu) la chanson « Sous La 
Mer », qu’il interprète avec Catherine Ringer, ainsi que « Le Monde Est à Moi » du groupe 
Minibus, créée lors d’un atelier d’écriture sur l’île de Mayotte avec des enfants en grande 
précarité. Il a également réalisé le titre « L’Aigle Noir » pour Didier Wampas, et réalisé les 
illustrations et la partie rédactionnelle du livre-disque.

GAYA (Anne-Gaëlle Huot)
Titulaire d’un DESS de Psychologie en Gestion des ressources humaines obtenu en 
1994, elle exerce la profession de « psychologue en cabinets de recrutement », puis de 
« chargée des ressources humaines et de la formation » durant 12 ans en entreprise à 
Médecins Du Monde, avant de se consacrer en priorité à sa carrière musicale en tant que 
bassiste chanteuse depuis 2008. Elle est également auteure et compositrice de chan-
sons, pour elle ou pour d’autres artistes. Elle possède un diplôme de graphologue et de 
musicothérapeute, en complément de son titre de psychologue du travail. 

En 2024, Gaya a participé activement à la création du livre-disque Mon P’tit Loup en compo-
sant la chanson « Sous La Mer » avec Polo, et « Le Monde Est à Moi » du groupe Minibus.

Promouvoir l’action
de Mon P’tit Loup auprès des victimes, 
en libérant la parole, l’écriture et 
l’expression artistique dans sa globalité.

Identifier d’éventuelles victimes
afin de recueillir leur parole et 
pouvoir leur apporter un réseau 
d’entraide.

Sensibiliser et informer
sur le thème des violences 
sexuelles faites aux 
enfants.

Durée :
1h
+ temps
d'échange

Anne-Gaëlle Huot
06 33 53 32 56
gayagaya@hotmail.fr

Polo
06 82 03 95 54
plamy.a.paris@gmail.com

Financement :
Projet éligible au Pass Culture, 
à retrouver sur la plateforme 
sous l'intitulé "si Mon P’tit 
Loup m'était chanté". 

Coût de la prestation :
600 € TTC
+  frais de transport et 
éventuel hébergement.

OBJECTIFS : 

INTERVENANTS : 

LES CLIPS :

INFOS : CONTACTS :

Cet événement s’adresse à un public adulte, mais peut-être adaptée à un public plus jeune, de second ou 
troisième cycle. Cadres ciblés : collèges, lycées, associations, lieux culturels, bibliothèques, colloques, 
séminaires, entreprises…  Nous pouvons étudier tout type de propositions.

MINIBUS
L’action culturelle
(playlist 4 vidéos)

MINIBUS
Tous les tubes 
(playlist 16 vidéos)

L’AIGLE NOIR
Didier Wampas

LE BUISSONNIER
JP Nataf

EUX ILS PARLENT DE TOI
Frédo, Guizmo,
Mike et Riké, & Eyo’nlé

SOUS LA MER 
Catherine Ringer
& Polo

www.mon-ptit-loup.com

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087180717445
https://www.instagram.com/_mon_ptitloup/
https://www.linkedin.com/company/mon-p-tit-loup/
https://www.mon-ptit-loup.com
https://youtu.be/W2XB64pYOGA?si=3rVpVCanhP7rS8Dh
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-QhzcQm7qOCD0Y99BqfVgp_BCrhDJFyQ
https://youtu.be/ueeQU1kQcAg?si=ymPz2h-7_QLfxoX3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-QhzcQm7qOBDKTxjxZVWq-T8DysT8LCC
https://www.youtube.com/watch?v=4F0MHHUO6sE
https://www.youtube.com/watch?v=Tn1y6bbvHYI
https://www.youtube.com/@monptitloup.livres.et.musiques
https://www.la-boutique-militante.com/selection/7483-mon-p-tit-loup-livre-cd-compilation-pour-la-lutte-contre-les-violences-sexuelle-faites-aux-enfants-les-ogres-de-barback-etc.html
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