Hilotherm Chemo Care

: : HILOTHERAPIE®
met Hilotherapie

HILOTHERAPIE® is een thermische behandeling die voor de preventle van
a de zuurstofbehoefte, het metabolisme, de bloeds- polyneuropathie (CIPN)

omloop en de pijnreceptoren van het aangetaste
weefsel beinvloedt. Het geeft tegelijkertijd een
vertragend effect door middel van cryotherapie
en een stimulerend effect door middel van koe-
ling. De HILOTHERAPIE® maakt dergelijke effecten
mogelijk door een gecontroleerde temperatuur-
instelling afhankelijk van de respectievelijke
indicatie.
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Chemo Care 5-25°C

Preventie

Wat is polyneuropathie?

Uw behandeling van chemotherapie kan uw zenuw-
banen beschadigen (polyneuropathie). Bij neuropa-
thie werken één of meer zenuwen niet goed meer.

Bij perifere polyneuropathie zijn de perifere zenuwen
aangetast. Dit zijn de zenuwen die naar de armen en
benen, handen en voeten lopen. Meestal zijn de uit-
einden van deze zenuwen beschadigd. Dit heeft vooral
invloed op de werking van de spieren en het gevoel.
Welke klachten u krijgt, hangt af van welke zenuwen
zijn aangetast.
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Wat zijn de mogelijke klachten ?
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licht prikkelend prikkelend gevoel doof gevoel
beperkte motorische

gevoel matig doof gevoel
functie

- prikkelingen of tintelingen

- doof gevoel

- veranderd gevoel, bijvoorbeeld het gevoel alsof u
op watten loopt

- pijn door aanraking

- pijn door temperatuurswisselingen

« brandende of stekende pijn

- evenwichtsstoornissen, vooral bij het lopen op een
oneffen ondergrond of in het donker

- spierzwakte of krachtvermindering

« kramp in de spieren

- dunner worden van spieren

De verschijnselen beginnen meestal in de tenen en voeten.

Later kunt u ook klachten hebben in de onderbenen,

vingertoppen en handen. Zowel aan de linker- als rechter-

kant van uw lichaam.

De klachten ontstaan meestal geleidelijk na een aantal

kuren en worden steeds erger. Ook kan het nog optreden

na de laatste kuur.

Bij sommige mensen verdwijnen de klachten binnen enkele

maanden na de behandeling. Soms zijn de klachten blij-
vend of verdwijnen ze maar gedeeltelijk.

Hoe voorkomt HILOTHERAPIE

polyneuropathie?

Om te voorkomen dat de chemotherapeutische
medicatie door de haarvaten van de ledematen dringen
moet de bloedcirculatie en het metabolisme worden
afgeremd. Dit wordt gedaan door het weefsel in
temperatuur te laten zakken. Bijvoorbeeld bij verlagen
van de temperatuur met 10 °C vermindert het
metabolisme al met 50%.

Door HILOTHERAPIE te gebruiken wordt de gelokalise-
erde weefseltemperatuur in het gebied van de handen
en voeten afgesteld naar een individuele temperatuur-
waarde waarbij zowel handen als voeten constant koel
blijven. Vertragen van het metabolisme en de bloed-
ciirculatie tot een constant niveau, vermindert de
opname van de chemotherapeutische medicatie in de
extremiteiten, alsook de opname via de zweetklieren.




