Pijn en pijnmedicatie
Mensen met kanker kunnen pijn hebben. Die pijn kan komen door de ziekte zelf, bijvoorbeeld omdat een tumor tegen iets aandrukt. Soms komt pijn ook door behandelingen, zoals een operatie, chemotherapie of bestraling. Niet iedereen met kanker heeft pijn, maar als het er is, is het belangrijk om die serieus te nemen.
Pijn kan er verschillend uitzien. Het kan stekend, zeurend of brandend zijn. Soms is de pijn er de hele tijd, soms komt en gaat die. Pijn kan iemand moe, verdrietig of boos maken en het kan het moeilijk maken om te slapen, hobby’s te doen of zich te concentreren.

Wat is pijnmedicatie?
Pijnmedicatie zijn medicijnen die helpen om pijn minder te maken of weg te nemen. Er bestaan verschillende soorten pijnstillers.
Artsen en verpleegkundigen kiezen samen welke medicatie het beste past. Ze beginnen vaak met lichte medicijnen en schakelen over naar sterkere als dat nodig is. De dosis (hoeveelheid) wordt goed gecontroleerd, zodat het veilig is.

Waaruit bestaat pijn?
Pijn is vaak een combinatie van:
- aanhoudende pijn die over de hele dag wel aanwezig is in min of meerdere mate 
- pijnpieken die op bepaalde momenten, door bepaalde bewegingen uitgelokt worden wat extra pijn geeft op dat moment
Pijnmedicatie houdt rekening met dit pijngedrag.
Voor aanhoudende pijn geven we medicatie die een langere periode werkt en die we systematisch gaan geven . vb tramadol retard (= contramal retard) , durogesicklever
Voor de “ piekende pijn” geven we medicatie die snel werkt doch ook maar een korte duur werkt ( vaak maximum een 4 tal uur ) . vb tramadol odis( = contramal 50 mg) , oxynorm odis. Deze pijnstilling wordt alleen gegeven als er een pijnpiek is , anders niet.



Waarom is goede pijncontrole zo belangrijk?
Goede pijncontrole betekent dat de pijn zo goed mogelijk onder controle is en blijft . Dat is belangrijk omdat je je  dan beter voelt. Als pijn minder is:
· kan je beter slapen
· heb je  meer energie
· is het makkelijker om te eten en te bewegen
· voel je je  vaak minder bang of verdrietig
Pijn die goed behandeld wordt, helpt het lichaam ook om beter te herstellen.

[bookmark: _Hlk218868380]Pijn behandelen met de WHO-pijnladder
Om pijn te behandelen, gebruiken artsen vaak de WHO-pijnladder. Dat is een stappenplan met drie treden. Als de pijn erger wordt, ga je een stap hoger. Dit gebeurt altijd in overleg met je huisarts of behandelende arts. Ga nooit zelf je medicatie regelen of aanpassen .

🔹 Trap 1: Paracetamol
Paracetamol is een lichte pijnstiller.
· Je mag maximaal 4 keer per dag 1 gr paracetamol nemen
· Er moet 6 uur tussen elke dosis zitten
Paracetamol helpt tegen pijn en koorts, maar niet tegen ontsteking.

🔹 Trap 2: Zwakke opioïde pijnstiller (vb tramadol, contramal)
Als paracetamol niet genoeg helpt, kan een sterkere pijnstiller gebruikt worden, zoals tramadol of contramal. 
Tramadol bestaat in twee vormen namelijk de  tramadol “ odis “ en de tramadol “retard“ .
Contramal bestaat ook in twee vormen namelijk de contramal retard en de contramal 50 mg.
De tramadol retard en contramal retard zijn vergelijkbaar qua werking.
De tramadol odis en contramal 50 mg zijn ook vergelijkbaar qua werking.

Tramadol odis bij acute pijn
· [bookmark: _Hlk219457484]Is een smelttablet
· Werkt snel
· Helpt bij plotselinge pijn
· Begint vaak te werken binnen 30–60 minuten
· Werkt maar een paar uur
· Tramadol odis kan tot 6 keer per dag genomen worden
· Het wordt soms samen met paracetamol gebruikt
Contramal 50 mg bij acute pijn
· Is een capsule
· Werkt snel
· Helpt bij plotselinge pijn
· Begint vaak te werken binnen 30–60 minuten
· Werkt maar een paar uur
· [bookmark: _GoBack]Deze contramal  kan tot 6  keer per dag genomen worden
· Het wordt soms samen met paracetamol gebruikt

Tramadol retard (langwerkend) (= contramal retard  )
· [bookmark: _Hlk218868371]Werkt langzaam
· Geeft pijnstilling de hele dag of nacht
· De pijnstiller komt beetje bij beetje vrij
· Werkt vaak 12 uur 
· Retard-tabletten mag je niet breken of kauwen.
Mogelijke bijwerkingen zijn misselijkheid en braken.

🔹 Trap 3: Sterke opioïde pijnstiller (vb oxynorm smelttablet ,durogesic-klever)
Oxynorm odis bij acute pijn
· Is een smelttablet
· Werkt snel
· Werkt maar een paar uur
· Deze mag ook maximaal 6 keer per dag gebruikt worden
· Oxynorm mag wel samen met paracetamol,maar nooit samen met tramadol. We gaan medicatie van Trap 3 nooit combineren met trap 2.
· Sterke pijnstillers zorgen soms voor problemen met de stoelgang nl moeilijke stoelgang, opstopping. Het is belangrijk om dit goed op te volgen. Je kunt eventueel movicol nemen om de stoelgang zachter te maken.
Durogesicklever
· Werkt langzaam
· Geeft pijnstilling over 72 uur af
· De pijnstiller komt beetje bij beetje vrij
· Er zijn 12 uur nodig alvorens de pijnstiller zijn “opladende “ werking volbracht heeft . 
· Kleef de pleister op je bovenlichaam ( borst of rug ) of bovenarm, zonder beharing
· Plak de klever niet op wondjes, littekens of waar de huid beschadigd, rood of geïrriteerd is 
· Reinig de huid alleen met water en zorg dat de huid droog is 
· Verwijder eventueel oude pleisters 
· Wissel de aanbrengplaats af vb de ene keer op de linkerbovenarm , de volgende keer op de rechterbovenarm
· Noteer de dag en tijd dat je de klever aangebracht hebt om te weten wanneer je die mag verwisselen
Bijwerkingen van pijnpleisters kunnen zijn: misselijkheid, duizeligheid, vermoeidheid, verwarring. Dit gaat vaak over een paar dagen voorbij indien het lichaam gewoon is aan deze medicatie. 


Belangrijk om te weten
Helpt de pijnmedicatie niet goed genoeg? Dan is het heel belangrijk om je huisarts, behandelende  arts of verpleegkundig consulente te contacteren.
Goede pijncontrole helpt iemand zich beter te voelen en beter door de behandeling te komen.


De meerwaarde van goede pijnzorg
Goede pijnzorg is meer dan alleen medicijnen. Het gaat ook om luisteren naar de patiënt, praten over pijn en samen zoeken naar oplossingen. Soms helpen ook andere dingen, zoals ontspanning, warmte, afleiding of steun van familie.
De meerwaarde van goede pijncontrole is dat iemand meer zichzelf kan zijn, ondanks de ziekte. Minder pijn betekent meer ruimte voor fijne momenten, rust en kracht om de behandeling aan te kunnen.

