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Uberall fiir alle

SPITEX

Region Brugg AG

Wir sind fur Sie da wenn’s zahit!

Seit mittlerweile 12 Jahren erbringt die Spitex Region Brugg AG im Auftrag ihrer 18
Aktionarsgemeinden umfassende und bedarfsgerechte Hilfe und Pflege zu Hause fiur die
Einwohnerinnen und Einwohner in unserer Region. 2024 waren 77 % der Kunden uber 65 Jahre alt.
Die demografische Entwicklung stellt auch ambulante Leistungserbringer vor neue
Herausforderungen, denen mit innovativen Ansatzen begegnet werden soll.

Patricia Lee (Pflegexpertin) prasentiert das Projekt «Demenzcoach»: Wie Betroffene und Angehdrige
durch gezielte Beratung, Schulung und Begleitung im Alltag unterstitzt werden — mit dem Ziel,
Lebensqualitat und Selbststandigkeit so lange wie mdglich zu erhalten.

Nadja Elsner (Leiterin Spezialisierte Palliative Care) berichtet Uber die Aufgaben der spezialisierten
Palliative Care. Sie erklart, wie schwerkranke Menschen mit viel Einfihlungsvermdgen, Fachwissen
und Wirde in ihrer letzten Lebensphase begleitet werden — zu Hause und in vertrauter Umgebung.

Neben den obigen Fachthemen erfahren Sie mehr Gber die Organisation der Spitex in unserer Region
und erhalten einen Einblick in das vielfaltige Leistungsangebot, den Ablauf einer Aufnahme, die
Finanzierung und die Kostenbeteiligung.

Datum Dienstag, 26. August 2025
Zeit 15.00 Uhr bis zirka 16.00 Uhr
Ort Aare-Saal Sanavita AG, Lindhofstrasse 2, 5210 Windisch

Der Vortrag ist éffentlich, es ist keine Anmeldung erforderlich. Freiwillige Spenden zur Deckung der
Unkosten sind herzlich willkommen.

Stiftung Sanavita, Lindhofstr. 2, 5210 Windisch forum 60 plus, Postfach 149, 5210 Windisch



