3. -9. NOVEMBER 2025

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Lammrack mit
Krauterbutter

Tagliatelle
Tagesgemuse

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 3. NOVEMBER

Kohlrabencrémesuppe |
Gemischter Salat

Poulet-Fleischvogel mit
Bundnerfleisch
Spinat-Tagliatelle
Zucchini Provencale

Spinatwahe mit
Pinienkernen

Tomaten-Halloumi-
Ragout

Fleischravioli an
Pilzrahmsauce

Blattsalat

DIENSTAG, 4. NOVEMBER

Fenchelcremesuppe |
Gemischter Salat

Kaninchenragout an
Estragonsauce
Kroketten
Zweifarbige Bohnen |
glasierte Karotten

Sanavita-Dessert

Quorn-Geschnetzeltes
an Salbeisauce

Ebly mit Gemuse

Sanavita-Dessert

Zwetschgenwahe
mit Rahm

MITTWOCH, 5. NOVEMBER

Broccolicrémesuppe |
Gemischter Salat

Hirschhackbraten an
Preiselbeersauce
Spatzli

Herbstgemuse

Kasespatzli «<Forster-
art»

Gefltugel-Fleisch-
kdse mit Senf

Kartoffelsalat | Blatt-
salat

DONNERSTAG,
6. NOVEMBER

Weisszwiebelsuppe |
Gemischter Salat

Buffel-Hacksteak an
Pilzsauce

Pappardelle
Mischgemuse

Gebrannnte Créme

Tofu-Sticks mit Kokos-
nuss

Thymian-Kartoffeln
Grilliertes Gemuse

Gebrannnte Créme

Kaiserschmarren
mit Aprikosen-
Kompott

FREITAG, 7. NOVEMBER

Gemusebouillon mit
Teigwareneinlage |
Gemischter Salat

Pedros Knusperbarsch
mit Tartaresauce

Petersilien-Kartoffeln
Blattspinat | Kohlraben

Quinoa-Salat
Avocado | Fetakase

Gemuse-Pizza
Mediterran

Blattsalat

SAMSTAG, 8. NOVEMBER

Klrbiscremesuppe |
Gemischter Salat

Nasi Goreng mit Poulet
Reis
Asia-Gemuse | Erdnusse

Hausgemachte
Gemuselasagne

Milchreis mit
Aprikosen-Kompott

SONNTAG, 9. NOVEMBER

Wirzcrémesuppe |
Gemischter Salat

Rehschnitzel an Krauter-
jus

Thymian-Kartoffeln
Pastinaken | Rosenkohl

Bienenstich mit Rahm

Haferflockenplatzli an
Krauterbuttersauce

Petersilien-Kartoffeln

Bienenstich mit Rahm

Chicken-Nuggets
mit Ketchup

Blatt- | Karotten- |
Sellerie-Salat



