1. - 7. DEZEMBER 2025

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Wild-Fleischvogel

Butternudeln
Tagesgemuse

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 1. DEZEMBER

Kohlraben-Apfel-Suppe |
Gemischter Salat

Kalbfleisch-Kugeln an
Tomaten-Basilikum-Sauce

Erbsen-Risotto
Pfalzerrtebli

Raclette-Toast
Essig-Gemuse

Cervelat mit Speck
und Kase

DIENSTAG, 2. DEZEMBER

Spinatcrémesuppe |
Gemischter Salat

Rippli und Speck
Salzkartoffeln

Broccoli | Blumenkohl | Ro-
manesco

Sanavita-Dessert

Tofu-Spiess

Linseneintopf garniert
mit Gemuse

Sanavita-Dessert

Blattsalate
Zwetschgen-Wahe
mit Rahm

MITTWOCH, 3. DEZEMBER

Linsensuppe mit Curry
und Ingwer | Gemischter
Salat

Schweins-Braten an
Rotweinjus

Spatzli
Wintergemuse

Kasewahe mit
Kimmel

NuUsslisalat

Wienerli im Teig
Karottensalat
Blattsalate

DONNERSTAG,
4. DEZEMBER

Kartoffelsuppe mit
Majoran | Gemischter
Salat

Schweins-Rahmschnitzel

Urdinkel-Tagliatelle
Fruchtgarnitur

Panna Cotta mit
Mandarinen-Spiegel

Spinat-Strudel
Ratatouille

Panna Cotta mit
Mandarinen-Spiegel

Birnen-Muesli mit
Weinbeeren

FREITAG, 5. DEZEMBER

Maiscrémesuppe |
Gemischter Salat

Gebratenes Forellenfilet
(SW'AK-IT) an Dill-Safran-
Sauce

Kartoffel-Lauch-GemuUse

Spaghetti
Bolognese
(Soja-Hackfleisch)

Griessbrei
Apfelkompott

SAMSTAG, 6. DEZEMBER

Bouillon mit Backerbsen |
Gemischter Salat

Zungenwurst mit Senf

Meerrettich-Kartoffelstock
Sauerkraut

Crespelle (Crépe)
geflllt mit Spinat

Samichlaus-Teller

Lachs | Pasteten |
Rohschinken |
Feigen

SONNTAG, 7. DEZEMBER

Solothurner
Weinschaumsuppe mit
Trauben | Kleiner
gemischter Salat

Schweinsfilet-Medaillons
an Sauce Choron
Pommes Williams

Zweierlei glasierte Karotten
Broccoli mit Mandelbutter

Lebkuchen mit Rahm

Panierter Mozzarella
im Haselnuss-
mantel

Ofengemuse

Lebkuchen mit Rahm

Gschwellti mit
Bergkase und
Zigerbutter



