15. - 21. DEZEMBER 2025

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter
Salat

Geraucherter Lachs (NO)
mit Zwiebeln und Kapern

Meerrettich | Créme fraiche |

Toastbrot

MONTAG, 15. DEZEMBER Kalbs-Gulasch Mozzarella im Hasel- Einback mit
Sellerie-Kartoffelstock nussmantel Zwetschgen-

Pfifferlingcréemesuppe | Ofengemuse Bratkartoffeln Kompott

Gemischter Salat Ofengemuse

DIENSTAG, 16. DEZEMBER Paniertes Schweins- Gefulllte Peperoni an Gschwellti

schnitzel Pestosauce Weichkase | Quark |
Lauchcrémesuppe | Pommes frites Trauben
Gemischter Salat Erbsen und Ruebli
Bratapfel-Dessert Bratapfel-Dessert
im Glas im Glas
MITTWOCH, 17. DEZEMBER Herbst-Spaghetti an Geraucherter Tofu Birchermuesli
Waldpilz-Rahmsauce Sultaninen-Couscous Ruchbrot
Gem(_]secrémesuppe | Rohschinken-Streifen
Gemischter Salat
DONNERSTAG, Poulet-Geschnetzeltes an Hausgemachte Apfelstrudel mit
18. DEZEMBER Aprikosen-Cognac-Sauce Cannelloni gefullt Vanillesauce
Spiralen Tricolore mit Waldpilzen
Tomaten-Basilikum- Pastinaken mit Mohn
Suppe | Gemischter Salat
Hausgemachter Hausgemachter
Lebkuchen Lebkuchen
FREITAG, 19. DEZEMBER Gebratenes Felchenfilet Tomaten-Rucola- Bundner
(CH) an Riesling-Sylvaner- Risotto Gerstensuppe
Grinerbsensuppe mit Sauce Pecorino-Kase Brot
Minze | Gemischter Salat  Trockenreis
Blattspinat | Pinienkerne
SAMSTAG, 20. DEZEMBER Aargauer Braten an Hausgemachter Fleischpastete
Rotweinjus Kurbisstrudel Selleriesalat
Kalbfleischcrémesuppe | Kroketten Rahm-Wirsing
Gemischter Salat RuUebli-Duett mit schwar-
zem Sesam | Broccoli
3. ADVENT, 21. DEZEMBER Kalbsschulterbraten an Kartoffel-Apfel- Cervelat mit Speck
Morchel-Sauce Gratin und Kase
Kirbis-Apfel-Suppe mit Pommes Duchesse mit Thymian-Honig und  umwickelt
Zimtrahm | Kleiner Honig-Pastinaken | Speck- Frischkase Kopfsalat
gemischter Salat Rosenkohl
Schokoladenmousse mit Schokoladenmousse

Beeren-Kompott

mit Beeren-Kompott



