12. - 18. JANUAR 2026

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Rotes Poulet-Curry mit
Frichten

Basmatireis

MONTAG, 12. JANUAR

Indische Currysuppe |
Gemischter Salat

DIENSTAG, 13. JANUAR

Tomatensuppe |
Gemischter Salat

MITTWOCH, 14. JANUAR

Bouillon mit Sternen |
Gemischter Salat

DONNERSTAG, 15. JANUAR

Linsensuppe mit
CroGtons | Gemischter
Salat

FREITAG, 16. JANUAR

Kartoffelsuppe |
Gemischter Salat

SAMSTAG, 17. JANUAR

Brotsuppe | Gemischter
Salat

SONNTAG, 18. JANUAR

Zucchini-
Ingwercrémesuppe |
Gemischter Salat

Schweinsbratwurst an
Zwiebelsauce

Butterrosti
Rosenkohl mit Speck

Rindfleischvogel an
Rotweinsauce

Ebly mit GemuUsebrunoise
Kohlrabi mit Krautern

Nutella-Mousse

Kaninchenragout
«Tessiner Art» (Tomaten
und Oliven)

Nudeln

Romanesco | Ruebli

Ungarisches Gulasch

Kartoffelplree
Blumenkohl mit HaselnUs-
sen | Kurbiswdrfel

Himbeercreme

Zander-Saltimbocca
(WIFA-FAO 05)

Krauterrisotto
Ratatouille

Speck | Berner Zungen-
wurst

Salzkartoffeln
Dérrbohnen

Aargauer Braten

an Rotweinjus

Spatzli

Broccoli mit Mandelsplitter

Schwarzwalder-
Schnitte

Safranreis mit Tofu
und Gemuse

Joghurt-Dip

Gnocchi-Auflauf

Gorgonzola | Broccoli |
Apfel

Nutella-Mousse

Hausgemachte
Gemuselasagne

Grillierter
Halloumikase

Gemuseragout
Zucchini | Oliven |
Tomaten

Himbeercréme

Ravioli an Schnitt-
lauch-Buttersauce

Granatapfel | Rucola

Toast «Forster Art»
Waldpilze | Krauter

Auberginen-Piccata
mit Pesto

Nudeln | Steinpilzragout

Schwarzwalder-
Schnitte

Bundner Fondue-
Schnitte

Kopfsalat

Kaiserschmarrn
Apfel-Kompott

Gschwellti

Weichkase | Ziger-
butter

Salami-Sandwich
Essiggurke

Birchermuesli

Gotterspeise
Birnen | Vanillesauce

Toast Hawaii

Gekochter
Karottensalat



