19. - 25. JANUAR 2026

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Lammrack an Rosmarinjus

Rémische Griess-Gnocchi
Tagesgemuse

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 19. JANUAR

Wirsingcrémesuppe |
Gemischter Salat

Pouletbrust an Eier-
schwammlisauce

Pilawreis
Kefen | Selleriewurfel

Uberbackene
Crespelle mit
Frischkase gefullt

Wintergemuse

Hornlisalat mit
Ananas und Pepe-
roni

DIENSTAG, 20. JANUAR

Bouillon mit Fideli |
Gemischter Salat

Hackbraten
(Rind- und Kalbfleisch)

Kroketten
Rotkohl

Mandel-Vanille-Flan
mit Zwetschgen

Gemuse-Gratin

Kartoffeln | Kurbis |
Zucchini

Mandel-Vanille-Flan
mit Zwetschgen

Fotzelschnitte
Kirschenkompott

MITTWOCH, 21. JANUAR

Maiscrémesuppe mit
Majoran | Gemischter
Salat

Wiener Kalbsgulasch
Spatzli
Ruebli-Duett

Quorn-Schnitzel
Pesto-Rosso-Spaghetti

Butterweggli
gefillt mit Truten-
fleisch und Ei

DONNERSTAG, 22. JANUAR

Selleriecremesuppe |
Gemischter Salat

Schweins-Piccata

Tomatenspaghetti
Broccoli

Apfelstreuselschnitte

Linsentatschli auf
Gemuse-Ragout

Apfelstreuselschnitte

Schinken-Kéase-
Wahe

FREITAG, 23. JANUAR

Schwarzwurzelsuppe |
Gemischter Salat

Gebratenes Lachs-Steak

Pappardelle
Blumenkohl | sautierte
Kirschtomate

Hausgemachte
Cannelloni gefullt mit
Waldpilzen

Rosti «Walliser Art»

Schinken | Tomate |
Raclettekase

SAMSTAG, 24. JANUAR

Spinatcrémesuppe |
Gemischter Salat

Cipollata-Spiessli

Bratkartoffeln
Erbsen «Franzdsische Art»

Hausgemachter
Gemuse-Strudel

Gnocchi an Krauter-
rahmsauce

Gulaschsuppe mit
Wintergemuse

Ruchbrot

SONNTAG, 25. JANUAR

Tomatencrémesuppe mit
Gin | Gemischter Salat

Lammgigot

an Rotweinjus
Weissweinrisotto
Geschmorter Lattich |
Krautstiel a la creme

Orangenmousse mit
Waldbeeren

Seitangeschnetzeltes
Stroganoff
Teigwaren

Geschmorter Lattich |
Krautstiel a la creme

Orangenmousse mit
Waldbeeren

Zwetschgen-Muesli



