26. JANUAR - 1. FEBRUAR 2026

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

Salat
Gnocchi-Pfanne
Schweins-Cipollata | Apfel |
Zwiebeln

MONTAG, 26. JANUAR

Erbsensuppe |
Gemischter Salat

Kalbsvoressen an Wild-
pilzrahmsauce

Griessschnitte
Gedampfter Wirsing

Tofuspiessli auf Pepe-

roni-Ragout
Pilawreis

Fleischkéase
Kartoffelsalat

DIENSTAG, 27. JANUAR

Apfelcrémesuppe |
Gemischter Salat

Truten-Piccata

Tomaten-Spaghetti
Broccoli

Vanille-Cornet

Haferflockentatschli
auf Kldrbispurée
Broccoli

Vanille-Cornet

Apfelchuechli
Vanillesauce

MITTWOCH, 28. JANUAR

Gemusecremesuppe |
Gemischter Salat

Geschmorte
Schweinshaxe

Polenta
Romanesco

Gemuse-
Reispfanne

Frittierte Zwiebelringe

Flammkuchen-
Toast

Sauerrahm | Speck |
Kase

DONNERSTAG, 29. JANUAR

Weissbohnencrémesuppe
Gemischter Salat

Kaninchenragout

Pommes Williams
Stangensellerie | Ruebli

Ovomaltine-Mousse

Gemuse-Tempura an
Currysauce

Basmatireis

Ovomaltine-Mousse

Chriesibragel

FREITAG, 30. JANUAR

Brotsuppe mit Kimmel |
Gemischter Salat

Buntbarsch (SW'AK-ID) an
Orangen-Marinade

Saucenkartoffeln
Ofengemuse (Zucchetti,
gelbe Peperoni, Cherryto-
maten)

Vollkornpenne mit
Frischkase

Feigen | Koriander

Schinken-Sellerie-
Canapé

SAMSTAG, 31. JANUAR

Zucchinicrémesuppe |
Gemischter Salat

Pouletschenkel-Steak an
Rotweinjus

Gemuserisotto

Spinat-Mozzarella-
Knodel

Quinoa-Salat

Apfel-Mandarinen-
Muesli

SONNTAG, 1. FEBRUAR

Curry-Kokosnuss-Suppe |
Gemischter Salat

Kalbsnierstiick an Sauce
Bernaise

Pommes Rissolées
Speckbohnen

Quarkstrudel mit be-
schwipsten Kirschen

Pilzravioli mit
Baumnussen an
Apfelbuttersauce

Quarkstrudel mit be-
schwipsten Kirschen

Laugenbroétli mit
Salami, Ei und
Essiggurke



