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9. -15. FEBRUAR 2026 Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter
Salat

Pappardelle «Forster Art»
Speck | Pilze | Silberzwiebeln

MONTAG, 9. FEBRUAR

Maiscrémesuppe |
Gemischter Salat

Cipollata-Spiess mit
Speck
Kartoffel-LauchgemuUse
Grilltomate

Tofu mariniert mit
Limetten

Duftreis
Auberginen-Ragout

Ricotta-Spinat-
Tortelloni an
Tomatensauce

Reibkase

DIENSTAG, 10. FEBRUAR

Kohlrabencrémesuppe |
Gemischter Salat

Schweinsrahmschnitzel

Butternudeln
Rahm-Pfirsich

Berliner (EU)

Pinsa Margherita

Tomaten | Basilikum |
Mozzarella

Berliner (EU)

Gotterspeise mit
Rhabarber

MITTWOCH, 1. FEBRUAR

Kichererbsencrémesuppe
Gemischter Salat

Adrio an Rotweinsauce

Kartoffelplree
Rotkohl

Gnocchi mit Rosen-
kohlblatter und
Cherry-Tomaten

Gulaschsuppe
Speckzopf

DONNERSTAG, 12. FEBRUAR

Bouillon/Gemiusebouillon
mit Buchstaben |
Gemischter Salat

Spaghetti an Schinken-
Rahmsauce

Tiramisu

Blumenkohl-Gratin
mit Gorgonzola
Uberbacken

Tiramisu

Topfenknodel

Zwetschgen | Vanille-
sauce

FREITAG, 13. FEBRUAR

Zwiebelsuppe |
Gemischter Salat

Pastetli mit Fischragout
Erbsen und Ruebli

Gemuse-Hoérnli
Apfelmus

Weisswlrste

SUsser Senf
Brot

SAMSTAG, 14. FEBRUAR

Tomaten-Basilikum-
Suppe | Gemischter Salat

Pouletbrust

Edelweissteigwaren
Zucchetti | Peperoni

Himbeer-Herzen

Stroganoff
(Ackermulch)

Bandnudeln
Sellerie-Gemuse

Himbeer-Herzen

Milchreis mit
Kirschenkompott

SONNTAG, 15. FEBRUAR

Ochsenschwanzsuppe/
Gemusebouillon mit
Backerbsen | Gemischter
Salat

Kalbsschulterbraten an
Rotweinjus
Kartoffelgratin

Blattspinat mit Pinienker-
nen | Rosenkohl mit Speck

Schokoladen-Muffin

Ravioli mit Estragon
an Orangenbutter-
sauce

Schokoladen-Muffin

Weggli-Sandwich
mit Thon und Ei



