16. - 22. FEBRUAR 2026

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Lammnierstlck
mit Krauterbutter

Bratkartoffeln
Tagesgemuse

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 16. FEBRUAR

Basler Mehlsuppe |
Gemischter Salat

Kalbsgeschnetzeltes an
Paprikarahmsauce
Pilaw-Reis

Zucchini mit Thymian

Quorn-Piccata an
Tomatensauce

Safran-Risotto

Vitello Tonnato
(Kalter Kalbs-
braten)

Thonsauce | Maisbrot

DIENSTAG, 17. FEBRUAR

Kressecrémesuppe |
Gemischter Salat

Poulet-Cordon bleu

Bratkartoffeln
Mischgemuse

Schenkeli

Seitan-Geschnetzeltes
an Waldpilzrahm-
sauce

Pilaw-Reis

Schenkeli

Ofenmilchreis mit
Frichten

Feigen | Pflaumen |
Aprikosen

MITTWOCH, 18. FEBRUAR

Pastinaken-
Apfelcrémesuppe |
Gemischter Salat

Buffel-Fleischvogel

Schupfnudeln
Erbsen und Ruebli

Tofu im Mandel-
mantel

Gemuse

Polenta-Pizza mit
Champignons und
Tomaten

DONNERSTAG, 19. FEBRUAR

Grunerbsencréemesuppe
mit Minze | Gemischter
Salat

Schweins-Baggli

Kartoffelgratin
gemischte Bohnen

Weisses
Schoggimousse

Urdinkel-Penne an
Zitronen-Ricotta-
Sauce

Weisses
Schoggimousse

Apfel-Johannis-
beer-Muesli

Weggli

FREITAG, 20. FEBRUAR

Fenchelcremesuppe |
Gemischter Salat

Buntbarsch (SW'AK-ID)
geflllt mit Kudrbis auf
Gemusebeet

Safran-Risotto

Baked Potatoes mit
Avocado, Uberbacken
mit Kase

Krauterquark

Gerstensuppe mit
Wienerli-Radli

SAMSTAG, 21. FEBRUAR

Krautercrémesuppe |
Gemischter Salat

Strassburger Auflauf
(Bandnudeln mit Hack-
fleisch, UGberbacken mit
Kase)

Apfelmus

Eier-Omelette
Chicorée-Orangen-Salat

Wurstweggen
Salat

SONNTAG, 22. FEBRUAR

Bouillon mit Sherry |
Gemischter Salat

Kalbsschulterbraten an
Krauterjus

Nudeln
Blumenkohl | Broccoli

Zitronen-Cake

Gemusegratin

Broccoli | Kohlraben |
Erbsen | Pinienkerne

Zitronen-Cake

Sandwich gefullt
mit Schinken

Senfmayonnaise |
Essiggurke



