23. FEBRUAR - 1. MARZ 2026

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter
Salat

Poulet-Cordon bleu

Pommes frites
Tagesgemuse

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 23. FEBRUAR

Linsencrémesuppe |
Gemischter Salat

Truten-Piccata an
Tomatensauce

Bramata
Broccoli-Rosetten

Gemuse-Schnitzel auf

Peperonigemuse
Reis

Wienerli im Teig
Gruner Salat

DIENSTAG, 24. FEBRUAR

Blumenkohlcrémesuppe |
Gemischter Salat

Rindsgeschnetzeltes mit
Apfelspalten und Fruh-
lingszwiebeln
Kartoffelstock

Erbsen a la creme

Sanavita-Dessert

Gemuse-Lasagne

Sanavita-Dessert

Rosti «Walliser Art»

Schinken | Raclette-
kase

MITTWOCH, 25. FEBRUAR

GeflUgelcremesuppe mit
Kerbel | Gemischter Salat

Schweinsrahmschnitzel

Pommes frites
Romanesco

Nussbraten an
Cranberrysauce

Gebratener Honig-
Rosenkonhl

Zwetschgenknodel
mit Zwetschgen-
kompott

DONNERSTAG, 26. FEBRUAR

Brotsuppe mit Kimmel |
Gemischter Salat

Kalbs-Adrio an
Rotweinsauce

Pilawreis mit Pinienkernen
und Granatapfel
Rahmwirsing

Himbeer-Mousse

SuUsskartoffel-Gratin
Fetakase | Rucola

Himbeer-Mousse

Eier- und Salami-
brotli mit Kresse

FREITAG, 27. FEBRUAR

Tomatencrémesuppe |
Gemischter Salat

Hecht-Lachs-Rolle
(BR-RU/SW’AK-NO)
an Weissweinsauce
Salzkartoffeln
Ratatouille

Appenzeller-Spatzli-
pfanne mit Gemuse

Apfelmus

Apfelchlechli mit
Vanillesauce

SAMSTAG, 28. FEBRUAR

Indische Currysuppe |
Gemischter Salat

Nasi Goreng

Asiatisches Reisgericht mit
Gemuse und Poulet

Polenta-Schnitte Uber-
backen mit Spinat und

Birchermuesli

nach Dr. Bircher-
Benner

SONNTAG, 1. MARZ

Fidelisuppe | Gemischter
Salat

Roastbeef an Sauce
Bernaise

Spatzli
Bohnen | Peperonata

Belle Héléne-Schnitte

Kase
Kokosnuss-Kurbis-
Dhansak

(Indisches Currygericht)

Pita-Brot

Belle Héléne-Schnitte

Alplermagronen
mit Réstzwiebeln

Apfelmus



