9. - 15. MARZ 2026

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Schinkli mit
hausgemachtem
Kartoffelsalat

Knoblauchbrot

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 9. MARZ

Gemiulsecrémesuppe mit
CroGtons | Gemischter
Salat

Schweinsbratwurst an
Zwiebelsauce

Kartoffel-Kreationen
Bohnen mit Speck

Spinat-Nudeln
Bolognese
(Ackerhack)

Gschwellti mit Kase
und Krauterquark

DIENSTAG, 10. MARZ

Linsen-Ingwer-Suppe mit
Apfelwurfel | Gemischter
Salat

Truten-Gulasch

Gnocchi
Romanesco

Nutella-Mousse

Pochiertes Ei auf
Blattspinat

Kartoffelstock

Nutella-Mousse

Zwetschgenwahe
mit Schlagrahm

MITTWOCH, 11. MARZ

Champignoncrémesuppe
Gemischter Salat

Kalbshacksteak Pojarski
an rosa Pfeffersauce

Bratkartoffeln
Gebackene Tomate

Vegetarische Capuns
an Rahmsauce

Flammkuchen-
Toast

Randensalat

DONNERSTAG, 12. MARZ

Zucchini-Kokosnusssuppe

Gemischter Salat

Pouletschenkel an
Frischkasesauce

Pilawreis
Ratatouille

Birchermuesli
Hausbrot

FREITAG, 13. MARZ

RuUebli-Orangen-Suppe |
Gemischter Salat

Lachsfilet an Weisswein-
Dill-Sauce

Blattspinat mit
GemuUsewdurfel

Gemuse-Wok mit
chinesischen
Nudeln

Geflllte Teigwaren
mit Rahmsauce

SAMSTAG, 14. MARZ

Krautercrémesuppe |
Gemischter Salat

Spaghetti Carbonara

Buchweizencrépe
gefullt mit
Steinpilzen
Tomaten-Basilikum-
sauce

Dampfnudeln mit
Vanillesauce

SONNTAG, 15. MARZ

Rindsbouillon mit Sherry |

Gemischter Salat

Lammnierstlck
an Krautersauce
Rotwein-Risotto

Kohlrabenstabchen |
Broccoli

Karottenschnitte mit
Rahm

Susskartoffel-Kicher-
erbsen-Curry mit
Paneer (indischer
Frisch-kase)
Basmatireis

Karottenschnitte mit
Rahm

Roastbeef mit
Tartaresauce

Hausbrot



