15. - 21. JUNI 2026

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter
Salat

Zweierlei Melonen mit
Fricktaler Rohschinken

Salatbouquet

MONTAG, 15. JUNI

Gemusecrémesuppe |
Gemischter Salat

Rinds-Meatballs

Polenta
Krautstiel a la creme |
Butterbohnen

Linsenplatzli

Sauerrahm-Dip
Salatteller

Crépes
Aprikosenkompott

DIENSTAG, 16. JUNI

Gelberbsensuppe |
Gemischter Salat

Schweins-
Geschnetzeltes

Risotto
Peperonata | Kefen

Nutella-Mousse

Ravioli mit Cherry-
Tomaten

Reibkase

Nutella-Mousse

Bundner Gersten-
suppe

MITTWOCH, 17. JUNI

Zwiebel-Apfelcréme-
Suppe | Gemischter
Salat

Kalbs-Pojarski
an Rotweinjus
Country Cuts

Glasierte Karotten |
gedampfter Lauch

Couscous-Salat

Avocado | Koriander |
Weinbeeren | Tofu-Spiess

Gemuse-Terrine
Selleriesalat

DONNERSTAG, 18. JUNI

Kartoffelcrémesuppe |
Gemischter Salat

Wiener Kalbsvoressen

Cappelletti tricolore
Broccoli

Pastel de Nata

Quorn-
Geschnetzeltes

Butterrosti
Broccoli

Pastel de Nata

Gschwellti mit
Bergkase

Krauterquark

FREITAG, 19. JUNI

Kressecrémesuppe |
Gemischter Salat

Gebratenes Lachsfilet an
Weisswein-Dill-Sauce

Pilawreis
Blumenkohl! | Mangold

Capuns «Bundner
Art»

Mangold-Roulade gefullt
mit Spatzliteig

Eieromelette mit
Schnittlauchsauce

SAMSTAG, 20. JUNI

Bouillon mit
Buchstaben |
Gemischter Salat

Nasi Goreng
(Asiatisches Reisgericht)

Schweinefleisch | Gemuse

Gemuse-Strudel mit
sautierten Waldpilzen
an Krauterrahmsauce

Trutenschinken-
Rollen

Russischer Salat

SONNTAG, 21. JUNI

Erbsen-Minz-
Crémesuppe |
Gemischter Salat

Maispoulardenbrust (FR)
an Balsamicojus
Bratkartoffeln

Tomaten | Zucchini
provencale

Waldbeeren-Schnitte

Steinpilzrisotto
mit Mascarpone

Waldbeeren-Schnitte

Erdbeer-Bircher-
muesli



