29. JUNI - 5. JULI 2026

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Poulet-Curry-Salat
Frlichtegarnitur

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 29. JUNI

Kartoffelcrémesuppe |

Gemischter Salat

Ofenfleischkase

Pommes Lyonnaise
Grune Bohnen | Tomate
mit Krautern

Blatterteig-Quiche mit
Spinat und Feta

Blattsalate mit Passions-
frucht-Vinaigrette

Milchreis
Beerenkompott

DIENSTAG, 30. JUNI

Gemusecrémesuppe |
Gemischter Salat

Kalbs-Geschnetzeltes
«Zurcher Art»

Nudeln
Mangold | Kohlraben

Kokos-Limetten-Panna
Cotta mit Yuzu-Pulpa

Vollkorn-Penne
Bolognaise (Sojahack)

Kokos-Limetten-Panna
Cotta mit Yuzu-Pulpa

Gschwellti mit Kase
Quark | Trauben

MITTWOCH, 1. JULI

Tomatencrémesuppe |

Gemischter Salat

Gipfelstirmer

an Zwiebelsauce

Rosti

Blumenkohl | gebratene
Zucchetti

Flammkuchen mit Feta
und Rucola

DONNERSTAG, 2. JULI

Linsencrémesuppe |
Gemischter Salat

Siedfleisch mit Meerret-
tich-Sauce und Preisel-
beeren

Salzkartoffeln
Bouillon-Gemuse

Kartoffel-Kichererbsen-
Curry

Basmatireis

Garnierter
Siedfleischsalat

FREITAG, 3. JULI

Gemusebouillon mit
Einlage | Gemischter
Salat

Buntbarschfilet (SW'AK-
ID) mit Birnen-Marinade

Rucola-Risotto mit
Zitronenpfeffer
Pfalzerrlebli | Erbsen-
gemuse

Crispy-Tofu im Mandel-
mantel

Coleslaw-Salat

Apfel-Erdbeer-
Muesli

SAMSTAG, 4. JULI

Broccolicrémesuppe |
Gemischter Salat

Spaghetti Carbonara
Reibkase

Paniertes Gemuse-
schnitzel an Basilikum-
sauce

Beluga-Linsen

Salamiteller mit
gefilltem Ei

SONNTAG, 5. JULI

Maiscrémesuppe |
Gemischter Salat

Aargauer Schweins-
braten mit Zwetschgen
an Rotwein-Jus
Kartoffelstock
Pastinakenwdrfel | RUebli

Schokoladen-Kokos-
Kuchen

Tofu-Spiess
Gemuserisotto

Schokoladen-Kokos-
Kuchen

Quark-Creme
Pfirsich-Kompott



