7. - 13. SEPTEMBER 2026

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Ribelmais-Perlhuhnbrust

mit Jus

Thymian-Kartoffeln
Tagesgemuse

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 7. SEPTEMBER

Randencrémesuppe |
Gemischter Salat

Hackfleischkugeln an
Tomatensauce
Pilawreis

Zucchiniwurfel | Blumen-
kohl

Eintopf mit Linsen,
Kartoffeln und Cashew-
Nussen

Toast Hawaii

DIENSTAG, 8. SEPTEMBER

Federkohlcréemesuppe |
Gemischter Salat

Wiener Kalbsgulasch

Schupfnudeln
Romanesco | Karotten

Zitronencréme

Paniertes Gemuse-
Schnitzel

Pommes Allumettes
Lauchgemuse

Zitronencréme

Aprikosen-Himbeer-
Muesli

MITTWOCH, 9. SEPTEMBER

SuUssmaiscrémesuppe |
Gemischter Salat

Poulet-Cordon bleu

Pommes frites
Ratatouille

Halloumi auf
Ratatouille

Couscous «Orientalische
Art»

Schiublig

Kopfsalat |
Bohnensalat

DONNERSTAG, 10. SEPT.

Gemusesuppe «Pflanzer
Art» | Gemischter Salat

Schweinsvoressen mit
Birnen
Edelweiss-Teigwaren

Broccoli-Rosetten | Fen-
chel

Zwetschgenstreusel

Kartoffel-Kirbis-Curry
Basmatireis

Zwetschgenstreusel

Aufschnitt-Teller
Brot

FREITAG, 11. SEPTEMBER

Kurbissuppe |
Gemischter Salat

Alaska Seelachs (DE) in
Knusperreis-Panade an
Remouladensauce
Salzkartoffeln

Spinat | Mais | Flageolet-
Bohnen

Zucchini-Piccata

Urdinkel-Spaghetti
mit rotem Pesto

Dampfnudeln
Vanillesauce

SAMSTAG, 12. SEPTEMBER

RuUeblicremesuppe |
Gemischter Salat

Tessiner Spaghetti

Tomaten | Rohschinken |
Champignons | Krauter

Blumenkohl-Gratin mit
Gorgonzola

Gschwellti
Berkase | Quark

SONNTAG, 13. SEPTEMBER

Tomatencrémesuppe
mit Basilikum-CroGtons
Gemischter Salat

Walliser Braten
(Schweinshals gefullt
mit Aprikosen)
Kartoffelstock
Kurbis-Gemuse | Schwarz-
wurzeln a la creme

Belle Héléne-Schnitte

Ackermulch an
Steinpilzsauce

Pilaw-Reis

Belle Héléne-Schnitte

Rhabarber-Wahe



