21. - 27. SEPTEMBER 2026

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Schweins-Spiessli
Gemuse-Risotto

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 21. SEPTEMBER

Weissweincrémesuppe |
Gemischter Salat

Wasserbuffel-Voressen

Kartoffelstock
Ofengemuse

Gemuse-Curry
Basmatireis

Quiche Lorraine
Speck | Kase

DIENSTAG, 22. SEPTEMBER

Sellerie-Apfel-Créme-
suppe | Gem. Salat

Trutenschnitzel
an Madeirasauce

Steinpilz-Risotto
Romanesco | Sellerie

Zwetschgen-Créme

Kartoffel-Blumenkohl-
Gratin

HaselnUsse

Zwetschgen-Créme

Bundner
Gerstensuppe

Brot

MITTWOCH, 23. SEPT.

Brotsuppe mit Kimmel |
Gemischter Salat

Siedfleisch mit
Meerrettichsauce

Dampfkartoffeln
Raben-CGemuse | Karotten

Gnocchi-Gemuse-
Pfanne an
Krauterbutter-Sauce

Marillen-Knodel
Vanillesauce

DONNERSTAG, 24. SEPT.

RuUeblicremesuppe |
Gemischter Salat

Blut- und Leberwurst
Rosti
Sauerkraut

Apfelkuchen

Kaseschnitte mit
Essiggemuse

Dreierlei Salate

Apfelkuchen

Rosti-Taschen mit
Frischkase, Krauter

Kopfsalat |
Rotkabis-Salat

FREITAG, 25. SEPTEMBER

Broccolicrémesuppe |
Gemischter Salat

Buntbarschfilet
(SW'AK-ID) mit
Orangenmarinade
Pilawreis

Fenchel | Rahmspinat

Vollkorn-Penne

Edamame-Bohnen |
Cherry-Tomaten

Milchreis mit
Kompott

SAMSTAG, 26. SEPTEMBER

Waldpilzsuppe |
Gemischter Salat

Kaninchen-Ragout
(Ungarn)

Polenta mit Mascarpone
Zucchini provencale |
Blumenkohl

Seitan-
Geschnetzeltes

Pilawreis

Canapé mit
Eiermousse
garniert mit Spargeln

SONNTAG, 27. SEPTEMBER

Klrbiscremesuppe |
Gemischter Salat

Krauterschwein-
Nierstlick am Stlck
gebraten an
Calvadossauce
Haselnuss-Spatzli
Wurzelgemuse

Schokoladenmousse mit
Fruchten

Tofu im Kokosnuss-
mantel

Tomaten-Chutney mit
Zwiebelringen
Pilawreis

Schokoladenmousse mit
Frichten

Birchermuesli



