19. - 25. OKTOBER 2026

WOCHENHIT
Mo-Sa, ohne Feiertage

Tagessuppe | Gemischter

Salat

Gemuse-Ravioli
an herbstlicher
Rahmsauce

Y
Sdnavita

wohnen « betreuen « pflegen

MONTAG, 19. OKTOBER

Steinpilzcremesuppe |
Gemischter Salat

Hirsch-Geschnetzeltes
an Pilzrahmsauce

Rosti-Galetten
Rotkohl

Semmelknodel
an Krauterrahmsauce

Blumenkohl

Kaseteller

Trauben
Brotli

DIENSTAG, 20. OKTOBER

Kurbiscréemesuppe |
Gemischter Salat

Cipollata-Spiess
mit Speck
Dinkel-Tagliatelle
Ratatouille
Rahmsauce

Bireweggli

Spanische Tortilla

Bireweggli

Aprikosen-Waéahe

MITTWOCH, 21. OKTOBER

Gelberbsensuppe |
Gemischter Salat

Wild-Adrio
an Pfeffersauce

Kartoffelstock
Raben | Romanesco

Gnocchi mit Birnen
und Baumnussen

Wienerli
Kartoffelsalat

DONNERSTAG, 22. OKT.

Tomatencrémesuppe |
Gemischter Salat

Paniertes
Pouletschnitzel

an Bratensauce
Spiralen

Blumenkohl | Karotten

Panna Cotta
mit Amarena-Kirschen

Gebratener Tomme
im Haselnussmantel

Ofengemuse

Panna Cotta
mit Amarena-Kirschen

Himbeer-Apfel-
Muesli

FREITAG, 23. OKTOBER

Gemusecrémesuppe |
Gemischter Salat

Zanderknusperli
mit Remouladensauce

Petersilien-Kartoffeln
Spinat

Gemuse-Kichererbsen-
Curry

Basmatireis

SAMSTAG, 24. OKTOBER

RuUeblicremesuppe |
Gemischter Salat

Ghackets mit Hornli
Apfelmues

Falafel mit
Knoblauch-Dip

Couscous-Salat

Dampfnudeln
mit Vanillesauce

SONNTAG, 25. OKTOBER

Bouillon mit Eierstich |
Gemischter Salat

Reh-Pfeffer

Dinkel-Spatzli
Pastinaken | Rosenkohl

Tiramisu

Safran-Tagliolini mit
Lauchstreifen und
Eierschwammli

Tiramisu

Schinken-Sandwich

Senfmayonnaise |
Essiggurke



