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EL ARTE DE LA PSICOTERAPIA INFANTIL

Una nueva mirada para terapeutas que fueron formados para trabajar con
ninos que ya no existen.

Esta formacion nace desde mds de 33 anos acompanando infancia, familias y
terapeutas en Latinoamérica, observando cémo las fransformaciones culturales,
tecnoldgicas y emocionales han cambiado profundamente la experiencia de
ser nino hoy.

La infancia cambié profundamente.
Hoy los ninos crecen en medio de:

. hiperestimulacion

. ansiedad colectiva

. pantallas

. velocidad

. sobreinformacion

. y sistemas familiares emocionalmente agotados.

Sin embargo, muchos terapeutas seguimos intentando comprenderlos desde
modelos pensados para otra época.

Seguimos trabajando con las infancias como si fuera el 2010.
Y eso ha dejado a muchos profesionales sintiendose:

. confundidos

. frustrados

. agotados

. culpdndose por no tener resultados

. o sinfiendo que algo "“no estd funcionando” dentro de sesion.

El problema no eres t0.

El problema es que necesitamos nuevas formas de comprender y acompanar
la infancia contempordnea.

Desde la mirada del Método IMPA,
el proceso terapéutico infantil es lento y sagrado.
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La infancia no necesita ser acelerada.
Necesita ser acompanada.

No se trata de corregir rdpidamente al nino.
Se trata de construir espacios donde pueda:

. sentirse seguro

. simbolizar

. jugar

. regularse

. imaginar

. y encontrarse consigo mismo

. Qué hace diferente esta formacién?
El Método IMPA integra:

. arte

. juego

. simbolo

. vinculo

. regulacion emocional

. mirada sistémica

. ritual terapéutico

. narrativa familiar

. y comprension profunda de la infancia contempordnea

No ensenamos actividades vacias ni formulas rigidas.

Te voy a ensenar a desarrollar una mirada clinica
mads humana, profunda y actual.

Lo que desarrollards en esta formacion

. Comprender el juego vy el arte como lenguaijes clinicos

. Leer procesos emocionales mas alld de la conducta

. Desarrollar claridad dentro de sesion

. Construir intervenciones con intencion terapéutica

J Comprender los contextos actuales y su impacto en la infancia
. Trabajar con familias y escuelas desde una mirada sistémica
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. Fortalecer tu identidad como terapeuta infantil

NIVEL |

El Arte de la Psicoterapia Infantil
Comprender al nifo de hoy desde una nueva mirada clinica

. Infancia contempordnea y aceleracion emocional
. Pantallas, simbolizacion y experiencias

. Cuando el juego desaparece

. Seguridad emocional en tiempos de ansiedad

. Familias y sistemas emocionalmente saturados

. Como construir procesos terapéuticos profundos
NIVEL Il

Método IMPA Avanzado

Ritual, narrativa y profundidad clinica en psicoterapia infantil

Recuperar el simbolo, el ritual y la presencia en una infancia emocionalmente
acelerada.

. Trauma, cuerpo y simbolizacion

. Ritual como experiencia reparadora

. Narrativas familiares invisibles

. Metdfora y profundidad clinica

. Ansiedad y trauma relacional

. El terapeuta como instrumento clinico

¢Esta formacion es para ti?

Si

. sientes inseguridad dentro de sesion

. deseas dejar de improvisar

. buscas comprender profundamente la infancia actual

. quieres integrar arte y juego con profundidad clinica

. o deseas construir una practica mas humana y contempordnea
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Esta formacién NO es para fi si...

. Buscas Unicamente actividades rapidas

. Esperas recetas rigidas para aplicar con todos los ninos

. No deseas profundizar en procesos emocionales y vinculares
. Buscas Unicamente teoria descontextualizada

Esta formacion no busca crear terapeutas perfectas.

Busca formar terapeutas:
- Mds humanos
- Mdas sensibles
- MGs criticos
- Mds presentes
- Y mds capaces de acompanar la complejidad emocional de la infancia

contempordnea
Modalidad
. Modalidad virtual
. 6 sesiones por nivel
. 2 horas por sesion
. Material complementario
. Espacio de reflexion clinica grupal
. Las sesiones se quedan grabadas en la plataforma PODIA

INVERSION -PRIMERA GENERACION FUNDADORA

Formacion Precio Primera Generacion
Nivel | - El Arte de la Psicoterapia $5,300 MXN / $315 USD
Infantil

Nivel Il - Método IMPA Avanzado $6,300 MXN / $340 USD

BUNDLE ESPECIAL WEBINAR
Nivel | + Nivel I
$9,800 MXN / S560USD
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Imparte

Dra. Ana Laura Trevino Santos

Después de mads de 33 anos acompanando infancias y tferapeutas, he
comprendido que muchas veces el nino no necesita mds intervencion.

Necesita un adulto capaz de sostener su mundo emocional con presencia,
simbolizacion y sensibilidad. A fuego lento.

Psicoterapeuta de ninos, adolescentes, adultos y familias con mds de 33 anos de
experiencia clinica.

Directora y fundadora del Instituto Mexicano de Psicoterapia de Arte (IMPA) y
Messy Art & Play.

Su frabajo se ha enfocado en construir formas mds humanas, simbdlicas vy
contempordneas de acompanar a la infancia, las familias y los terapeutas en
Latinoameérica.

Al ingresar a esta formacion...
No solo estds tomando un curso.

Estds confimando tu deseo de convertite en una terapeuta capaz de
comprender y acompanar a las infancias contempordneas desde una mirada
mdas humana, profunda y actual.

Y de construir nuevas formas de mirar, sostener y acompanar a la infancia con
mayor sensibilidad, claridad clinica y presencia terapéutica.

Y quizés esta formacion también sea una forma de reencontrarte con la
terapeuta que querias ser cuando comenzaste tu camino.

Me encantard acompanarte en este proceso.
Si necesitas que agendemos una llamada, escribe un WhatsApp:

+52 56 30 30 42 32
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Inscripciones Nivel |
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