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FORORD

KIL fotballs sportsplan er rammeverk for hvordan fotballopplaeringen i KIL fotball skal utfgres.

Ved a samle retningslinjer for trenere og lagledere i en sportsplan, vil vi ha et rammeverk for
fotballtrening og utvikling i klubben, og den kan ogsa brukes som oppslagsverk.

Mal og verdier

Sportsplan bygger pa hovedlagets visjon og arbeid, og bestar av fotballgruppas visjon, verdier og
malsettinger, samt trenerens arbeidsoppgaver. Dette legger rammene for klubbens fotballaktivitet.
Skoleringsplan

Skoleringsplan tar for seg treninger generelt og det konkrete innholdet i treningene pa de ulike
alderstrinnene. Skoleringsplanen tar utgangspunkt i sportsplanens beskrivelse av mal og verdier. Som
trener i KIL fotball skal man ha god kjennskap til skoleringsplanen og bruke denne aktivt.

Skoleringsplanen er i fgrste rekke ment for klubbens trenere. Lagledere skal ogsa kjenne til planen,
og den kan ogsa vaere nyttig for foreldre.

Hensikt:

- Veaere en tydelig ramme for klubbens trenere med tanke pa planlegging og gjennomfgring av trening.
- Sikre struktur og kontinuitet i fotballopplaeringen.

- Veere et styrende element i fotballopplaeringen, men hver enkelt trener ma vurdere sin gruppe og
tilpasse ut ifra gruppens niva og interesse.

Om arbeidet

Det er tatt utgangspunkt i tidligere sportsplan for KIL fotball. | prosessen med a bli kvalitetsklubb er
sportslig plan blitt revidert og ny versjon foreligger pr 2017. Sportsplan er utarbeidet av Sportslig
utvalg i naert samarbeid med trenere. Trgndelag fotballkrets har vaert veiledere i prosessen. Det er
tatt utgangspunkt i retning og fremdrift for KIL fotball, Kolvereid idrettslag sine verdier og
malsettinger, samt tilgjengelig kunnskap om barn og unges utvikling. Planen skal rulleres hvert ar i
forkant av arsmgtet.

KIL Fotball

Revidert februar 2026
Godkjent arsmgte mars 2026
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MAL OG ORGANISERING

Visjon

Fotballglede, muligheter og utfordringer for alle.

Verdier

Gode holdninger og samarbeidsand er grunnverdier som skal gjelde i
alle sammenhenger. Alle er vi ambassadgrer for klubben var.
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Verdibegrep for Kolvereid idrettslag er zerlighet, samhold, respekt, glede og trivsel. Hva betyr dette
for KIL fotball?

Trenere

Styret/lagledere

Spillere

Foreldre

Veer rettferdig og
redelig
Gjennomfegr

Ta tak i konflikter

Alltid gi beskjed
omduer

Ta opp saker

Arlighet o ) forhindret | a mgte | direkte med styret,
utviklingssamtaler Opptre redelig )
. Veer rettferdig og | trenereller lagleder
med alle spillere fra redeli
13 ar og oppover 8
Gi positiv feedback
til dine _
Sk N lagkamerater I\(/Iae;:elaktli I y
. aptryes E:,t Veer inkluderende ! er:s arbel
giennom lagand, Arranger og delta i Delta pa kamper,
Samhold | . . ey Mgt opp nar
inkludering og pa aktiviteter arrangement, og
lagkamerater i, oy
vennskap _ veer positive bade i
spiller tale og i SoMe
Veer delaktig pa
aktiviteter
Fairplay pa trenin
Styret: god dialog playp g . .
og kamp Fairplay pa
. med hovedlaget e
Ha fokus pa fairplay Ha respekt for sidelinjen
R kt a banen, bade pa Lagledere: god og dspill Respekter det
espe P . ! P tett dialog med measpiiiere, P
trening og kamp. trenere, treneren og
trener og de andre .
motstander og laglederen sier
laglederne
dommere
Legg til rette for Bruk humor!
Glede og &6 . .
trivsel Bruk humor! god dialog pa alle Prat fram laget Se hele laget

arenaer

ditt!
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Hovedmal

KIL fotball skal gi et godt tilbud til alle som gnsker a spille fotball, flest mulig — lengst mulig — best
mulig i et trygt og utviklende miljg.

Konkrete malsetninger i perioden 2022 — 2026
1. Rekruttere flere aktive pa alle plan i fotballgruppa, bade pa banen og i organisasjonen
2. Ha szerlig fokus pa a rekruttere og rerekruttere jenter.

3. Utdanne tillitsvalgte og trenere i henhold til organisasjonsplanen
Alle trenere skal ha kompetanse ut fra sitt lags arstrinn og alle tillitsvalgte skal ha utdanning i
henhold til sitt arbeidsfelt

4. Videreutvikle trenerveilederrollen i fotballgruppa
Styrke oppfelging av KIL fotballs trenere pa banen

5. Stille med lag i alle arsklasser, bade pa guttesiden og jentesiden i perioden.
Rekruttere og beholde spillere i hele planperioden

6. Stille lag i dame- og herreserien
Tilbud til malgruppen med sportslig satsning etter gruppens/styrets vurdering
Dame: et lag gverst i 4. divisjon
Herre: et lag gverst i 5. divisjon og et lag i 6. divisjon/juniorlag

7. Samarbeide med klubber i Ytre Namdal
Jobbe for et godt forhold mellom klubbene, og totalt sett kunne gi et attraktivt fotballtilbud
for flest mulig i regionen

8. God kommunikasjon innad i fotballgruppa og idrettslaget, og utad til foreldre og
samfunnet forgvrig

9. Tilby fotball som helarsidrett Tilby fotballtrening pa vinterhalvaret
Tett dialog og samarbeid med foresatte, andre saergrupper og hovedlaget
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TRENEREN

Her beskrives generelle arbeidsoppgaver til treningsteamet i KIL fotball.

Trenerveileder

Trener for barnefotball (arskull 6-12 ar)

Samarbeide med alle trenere i klubben
giennom trenermgter og enkelt
treninger for 3 veilede trenere

Delta pa 1-2 trenersamlinger i lgpet av
sesongen hvor trenerveileder tar opp
aktuelle tema

Rettlede trenere gjennom samlinger og
samtaler og komme med forslag til
gvelsesprogram

Tilstedeveerelse pa treninger til det
enkelte lag etter trenerveileder sin
kapasitet

Lede enkelte lags treninger i samarbeid
og etter avtale med lagets trener.

Fglge NFFs regelverk for barnefotball:

o https://www.fotball.no/globala
ssets/barn-og-ungdom/verdier-
og-virkemidler/barnefotball.pdf

Lede treninger og gjennomfgring av
kamper

Ha en god dialog med lagledere,
spillere og foreldre

Vare klubbens representant i
samarbeidsprosjektene pa trenerniva
som klubben er en del av

Rapportere til og samarbeide med
sportslig leder

Veaere med a foresla kandidater til
videreutdanning

Representere klubben pa verdig mate
og vise gode holdninger iht. rlighet,
samhold, respekt, glede og trivsel

Oppdatere fotballgruppas sportsplan i
samarbeid med sportslig leder

Pase at klubbens sportsplan fglges i alle
klasser

Representere klubben pa en verdig
mate og vise gode holdninger

En trener pr. lag med minimum ett
delkurs fra NFF Grasrottreneren

Se alle og gi positive tilbakemeldinger

Ha tett kontakt med trenerveileder

Trener for ungdomsfotball (arskull 13-19 ar)

Lede treninger og gjennomfgring av
kamper

Ha en god dialog med lagledere og
spillere og foreldre

Har ansvar for at spillerne utvikler seg
taktisk, teknisk og fysisk

Representere klubben pa verdig mate
og vise gode holdninger

En trener pr. lag med minimum to
delkurs fra NFF Grasrottreneren

En trener pr. arskull, ogsa pr. kjgnn,
med minimum hele NFF
Grasrottreneren

Se alle og gi positive tilbakemeldinger
Ha tett kontakt med trenerveileder



https://www.google.no/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwiIh9yE3KDSAhVJChoKHTJzC7oQFgghMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.fotball.no%2Fglobalassets%2Fbarn-og-ungdom%2Fverdier-og-virkemidler%2Fbarnefotball.pdf&usg=AFQjCNFelTW1HcDKahbrXc2Rl2Lx-YnFaw&cad=rja
https://www.google.no/url?sa=t&rct=j&q&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0ahUKEwiIh9yE3KDSAhVJChoKHTJzC7oQFgghMAE&url=https%3A%2F%2Fwww.fotball.no%2Fglobalassets%2Fbarn-og-ungdom%2Fverdier-og-virkemidler%2Fbarnefotball.pdf&usg=AFQjCNFelTW1HcDKahbrXc2Rl2Lx-YnFaw&cad=rja
https://www.fotball.no/globalassets/barn-og-ungdom/verdier-og-virkemidler/barnefotball.pdf
https://www.fotball.no/globalassets/barn-og-ungdom/verdier-og-virkemidler/barnefotball.pdf
https://www.fotball.no/globalassets/barn-og-ungdom/verdier-og-virkemidler/barnefotball.pdf
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Trener for seniorlag

Malsetning skal vaere i henhold til sportsplan

Lede treninger og gjennomfgring av kamper

Ha en god dialog med lagledere og spillere

Har ansvar for at spillerne utvikler seg taktisk, teknisk og fysisk
Utvikle treningsprogram i samarbeid med klubbens trenerveileder
Representere klubben pa verdig mate og vise gode holdninger

En trener pr. lag med minimum to delkurs fra NFF Grasrottreneren
Ha tett kontakt med trenerveileder

Se alle og gi positive tilbakemeldinger

Foto: KIL Fotball G8
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SKOLERINGSPLAN

Retningslinjer
Retningslinjene beskriver hvordan KIL fotball skal drive fotballaktiviteten.

Planen henviser til utvalgte gvelser fra treningsgkta.
Skoleringsplanen er laget ut i fra gjennomsnittlig forventet fysisk og psykososial utvikling. Ingen
grupper er like og variasjoner vil forekomme og man ma ta hensyn til disse.

Overordnet om fotballtreningene
1. Halve treningen skal vaere ulike former for spill! (NB! Spill aktivitet er mye mer enn spill p& to mal.)

2. Resten av treningen bgr vaere ulike aktiviteter der hensikten er innlaering og/eller utvikling av
fotballferdigheter.

3. Ballmestring skal vaere sentralt for all fotballopplaering i KIL fotball.
De viktigste prinsippene for fotballtrening:
e Punktlighet og gi beskjed ved fraveer (oppmetetidspunkt) —
e Det skal veere moro 3 spille fotball! Mye aktivitet — lite kg!
o Mest mulig ballkontakt for hver spiller! Spill pa sma flater.
e Spillerne ma fa utfordringer som er tilpasset til sitt niva
Oppvarming bgr forega med ball — benytt bane-tiden klokt!
Skadeforebygging se: http://skadefri.no/

Motiver til uttgying fra tidlig alder!



http://www.treningsokta.no/
http://www.treningsokta.no/
http://skadefri.no/
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Hver enkelt arsklasse

Aldersgruppe 6-7 ar

Det vil for denne aldersgruppen til enhver tid vaere fokus pa NFFs retningslinjer for barnefotballen. Vi
forsgker a giennomfgre UEFA Playmaker for denne aldersgruppen en til to ganger i aret. Det skal
arbeides i henhold til KIL fotballs verdigrunnlag.

Fra 2017 har NFF vedtatt at denne aldersgruppen skal spille 3 er fotball.

Spilletid skal veere tilnaermet lik, med sa jevnbyrdige lag som mulig. All aktivitet skal skje med
ball (sa lette baller som mulig) og aktiviteten bgr legges opp slik at man unngar kg og for mye
stopp i aktiviteten. Utnytt tiden og banen effektivt. Unnga tidstap ved innkast og utspark,
innkast tas raskt til medspiller eller opp langs sidelinjen. Oppfordre barna til bade a drible og
a sentre ballen, treerspill er en fin mulighet til 3 gve pa for eksempel veggspill, mest mulig
ballkontakt for hver spiller. Spillerne gis utfordringer som er tilpasset sitt niva, gjerne med a
differensiere spillerne etter ferdigheter i deler av treningsgkta. Veiledning fra trenere er
meget viktig.

Ei ideell treningspkt:

e Oppvarming med ball

e Drible — og pasningsgvelse

e Spill, eks. 2 mot 2,3 mot 3

e Ellers benytte gvelser som er hentet fra: http://www.treningsokta.no/

e Alternativt http://fotballforkids.no

Aldersgruppe 8-10 ar

Det vil for denne aldersgruppen til enhver tid veere fokus pa NFFs retningslinjer for barnefotballen.
Det skal arbeides i henhold til KIL fotballs verdigrunnlag.

Denne aldersgruppen skal spille 5™ er fotball.

Spilletid skal vaere tilnaermet lik, med sa jevnbyrdige lag som mulig. All aktivitet skal skje med
ball (sa lette baller som mulig) og aktiviteten bgr legges opp slik at man unngar k¢ og for mye
stopp i aktiviteten. Utnytt tiden og banen effektivt. Unnga tidstap ved innkast og utspark,
innkast tas raskt til medspiller eller opp langs sidelinjen. Oppfordre barna til bade a drible og
a sentre ballen mest mulig ballkontakt for hver spiller. Spillerne gis utfordringer som er
tilpasset sitt niva, gjerne med a differensiere spillerne etter ferdigheter i deler av
treningspkta.

Spillestil: Keeper pluss 2 i forsvar og 2 i angrep, her starter vi med mere lagstruktur og
plassering. Det rulleres pa plassene slik at alle far prgve de forskjellige posisjoner, inkludert
keeper. Her kan vi starte med litt strukturering. Veiledning fra trenere er meget viktig f.eks
spillere pa hgyre side skal holde hgyre side. Utspill fra keeper til naermeste medspiller.

Ei ideell treningsgkt:

Oppvarming med ball

Drible- og pasningsgvelser

Spill mot 5-ér mal

Avslutning mot mal, skuddtrening

Ellers benytte gvelser som er hentet fra: http://www.treningsokta.no/

Alternativt http://fotballforkids.no



https://kolvereidil.no/verdier/?avdeling=fotball
https://kolvereidil.no/verdier/?avdeling=fotball
http://www.treningsokta.no/
http://fotballforkids.no/
https://kolvereidil.no/verdier/?avdeling=fotball
https://kolvereidil.no/verdier/?avdeling=fotball
http://www.treningsokta.no/
http://fotballforkids.no/
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Aldersgruppe 11-12 ar

Det vil for denne aldersgruppen til enhver tid vaere fokus pa NFFs retningslinjer for barnefotballen.

Det skal arbeides i henhold til KIL fotballs verdgrunnlag.

Denne aldersgruppen skal spille 7" er fotball.
Spilletid skal vaere tilnaermet lik, med sa jevnbyrdige lag som mulig. All aktivitet skal skje
med ball, og aktiviteten bgr legges opp slik at man unngar kg og for mye stopp i aktiviteten.
Utnytt tiden og banen effektivt. Unnga tidstap ved innkast og utspark, innkast tas raskt til
medspiller eller opp langs sidelinjen. Oppfordre barna til bade a drible og a sentre ballen,
mest mulig ballkontakt for hver spiller. Spillerne gis utfordringer som er tilpasset sitt niv3,
gjerne med a differensiere spillerne etter ferdigheter i deler av treningsgkta.
Spillestil: Keeper pluss 2 i forsvar 3 pa midtbanen og 1 i angrep, her utvider vi lagstruktur og
plassering. Det rulleres pa plassene slik at alle far prgve de forskjellige posisjoner ogsa
keeper. Utspill fra keeper til neermeste medspiller. Unnga for lange avstander mellom
lagdeler, nar laget har ballen skap rom (bevegelse) nar motstander har ball hindre rom.
Veiledning fra trenere er meget viktig.

Ei ideell treningsgkt:
e Oppvarming med ball
o Drible og pasningsg@velser
e (Bve pa a treffe ball med hodet
e  Spill mot 7-ér mal
e Avslutning mot mal, skuddtrening
o Ellers benytte gvelser som er hentet fra:

= http://www.treningsokta.no/

= Alternativt http://www.fotballforkids.no
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https://kolvereidil.no/verdier/?avdeling=fotball
https://kolvereidil.no/verdier/?avdeling=fotball
http://www.treningsokta.no/
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Aldersgruppe 13-14 ar

Gutter Jenter
Det legges vekt pa lagstruktur og Det legges vekt pa lagstruktur og
Generelt taktiske valg pa grunn av overgang | taktiske valg pa grunn av overgang
til 9°er-fotball og offsideregelen til 9°er-fotball og offsideregelen
Store forskjeller i fysisk og mental Store forskjeller i fysisk og mental
utvikling utvikling
Spillerne har stor rettferdighetsans | Jenter liker godt a veere 2 og 2
Noen har kraftig lengdevekst sammen pa trening
Spillerne blir prestasjonsbevisste Sosial tilhgrighet er viktigere enn
Motorikken er i god utvikling f@r De fleste jentene eri puberteten
Holdninger blir lett skapt i denne perioden
Konsentrasjonsevnen eri god Spillerne har stor rettferdighetssans
utvikling Spillerne blir prestasjonsbevisste
Karakteristisk Spillerne er sergjerrige og Motorikken er i god utvikling
leerenemme Holdninger blir lett skapt
Kreativiteten erigod utvikling Konsentrasjonsevnen er i god
Store variasjoner i prestasjonsevnen| utvikling
og humgr hos enkelte Spillerne er zergjerrige og
leerenemme
Kreativiteten er i god utvikling
Store variasjoner i
prestasjonsevnen og humgr hos
enkelte
* Tavare pa alle spillerne og utvikle fotballferdigheter i trygge og
M3l motiverende omgivelser
* Utvikling er viktigere enn kamp-resultater
* Pasning
* Fgrsteforsvarer ferdighet
* Mottak/medtak
* Avslutning/skudd
Utviklingsmal *  Fgring/finte
* Vending/skjerming
* Heading
* Litt lagdels-samarbeid
* Samhandlingene i og mellom leddene i laget
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Innhold pa trening

* Mange bergringer i spillgvelser

* Fortsatt fokus pa teknikk og delferdigheter og utfgrelse

* Fokus pa tilstedeveerelse og utvikling av taktisk forstaelse

* Utvikle hurtighet i spillet og ngyaktighet i pasning og mottak
m.m.

¢ Aktiv bruk av spill med motstand

* Trenerstilen skal veere veiledende med problemlgsningsgvelser
(valg)

* Blivanttil treninger med hgy intensitet, med intensitetsstyring
gjennom treningsuken

* Fortsatt fokus pa fotballkoordinasjon, hurtighet og styrke uten
vekter

* Begynne spesifikk rolletrening.

* Trening pa den «gale fot»

*  Smaspill

@velser

* Se: http://www.treningsokta.no/

Trening

*  Minimum 2 treninger pr. uke april - oktober.
* |vintersesong oppfordres spillerne til andre aktiviteter

Kamp

* Spill i egen krets

* Alle som er tatt ut til kamp bgr spille minimum en halv kamp, men
treningsoppmegte, innsats og ferdigheter ma gjenspeiles.

Spilleform

e G/J13-7'er/Yer
e G/J14-7er/9er

Cup

* Aldersgruppen kan delta pa cup i egen/nabokrets, alternativt
Kippermocup, Mosjgen

* Sportslig utvalg skal informeres om all cupdeltakelse

Annet

* Stimulere til sunn mat, jmf kosthold og trening

* Rene arsklasser bgr benyttes
* Utviklingssamtaler gjennomfgres
* Motivere til gode holdninger jmf KIL fotballs verdigrunnlag

Hospitering

* Spillere med gode holdninger (se eget kapittel) og treningsiver
kan i perioder hospitere pa trening sammen med en eldre
arsklasse. Fgr hospitering iverksettes, forutsettes det at

12



http://www.treningsokta.no/
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felgende er involvert: sportslig utvalg, trenere pa begge
lag, foreldre og spiller.

Lagstruktur

Rene arsklasser skal benyttes safremt det er tilstrekkelig
antall spillere i arsklassen. Ved lite spillere i arsklassen,
skal Sportslig utvalg involveres fgr arsklasser eventuelt
slas sammen.

Differensiering/jevnbyrdighet

Pa trening bgr det tilrettelegges for jevnbyrdighet
mellom spillere

* Entrener pr.lag med minimum to delkurs fra NFF

Grasrottreneren
Trenerkompetanse . . . .
* Entrener pr. arskull, ogsa pr. kjipnn, med minimum hele
NFF Grasrottreneren
Likeverd * Alle skal ha et likeverdig tiloud

Aldersgruppen 15-16 ar

Generelt

Det legges vekt pa begrepet hurtighet i forhold til bevegelse, valg og
utfgrelse

Ferdighetsmessig
pavirkning

Videreutvikle de tidligere grunnferdigheter som:
* Pasning
* Fgrsteforsvarer ferdighet
*  Mottak/medtak
* Avslutning/skudd
*  Fgring/finte
* Vending/skjerming
* Heading
Stgrre grad av lagsamhandling og rollefordeling
Utvikle soneforsvar (1F, 2F, avstander, sideforskyvning, pumping)

Innhold pa trening

* Legge opp gvelsene etter mal og ferdighetsmessig pavirkning
* Fotballspesifikk trening

* Styrketrening med egen kroppsvekt

* Utholdenhetstrening

@velser Se : http://www.treningsokta.no/
* Fra mars-oktober minimum 2 treninger pr uke.
Trening * |lvintersesong oppfordres spillerne til andre aktiviteter.
* | perioden desember-februar, anbefalt 1 gkt pr. uke
* Spill i Trgndelag fotballkrets
Kamp * Spilletid pa kamp gjenspeiler treningsoppmgte, innsats og
ferdigheter.
Spillform 7’er/9%er/11%er
* Fortrinnsvis Norway-cup
Cup

* Sportslig utvalg skal informeres om all cupdeltakelse
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¢ Stimulere til sunn mat, jmf kosthold og trening

* Arbeide iht. NFFs gjeldende regler om ungdomsfotball

Annet
* Motivere til gode holdninger jmf KIL fotballs verdigrunnlag
¢ Utviklingssamtaler mellom trener og den enkelte spiller
Rene arsklasser skal benyttes safremt det er tilstrekkelig antall spillere i
arsklassen. Ved lite spillere i en av arsklassene, skal sportslig utvalg
Lagstruktur involveres f@r arsklassene eventuelt sldas sammen. Eldste arsklasse starter

i hgyeste divisjon, hvor niva vurderes i samrad mellom lag/sportslig
utvalg.

Differensiering/

Pa trening bgr det tilrettelegges for jevnbyrdighet mellom spillerne

jevnbyrdighet
* Entrener pr. lag med minimum to delkurs fra
NFFGrasrottreneren
Trenerkompetanse . . _ o
* Entrener pr. arskull, ogsa pr. kjignn, med minimum hele
NFFGrasrottreneren
Likeverd Alle skal ha et likeverdig tilbud

Junior og senior

Generelt

Det legges vekt pa begrepet hurtighet i forhold til bevelgelse, valg og
utfgrelse

Karakteristisk

* Koordinasjonsevnen i god utvikling
e Sterk vekst av kretslgpsorganene

* Taler store fysiske belastninger

* Kreativiteten er i kraftig utvikling

*  Minimum 2 treninger | uka
* November skal vaere uten organisert trening.

Trening
* | perioden januar-til seriestart opptil 3 treninger.
*  Minimum 1 gkt foretas ute.
Kamp * Spill i Trgnderlag fotballkrets
* Alle som er tatt ut til kamp spiller minimum 1/3 av kampen
Spilleform 7’ereller 11’er
Cup Cuper i regi av Trgndelag fotballkrets
e Stimulere til sunn mat, jmf kosthold og trening
* Arbeide iht. NFFs og TFKs til enhver tid gjeldende regler om
ungdomsfotball
* Arbeide ut fra KIL fotballs verdigrunnlag
Annet

* Noen av spillerne i denne aldersgruppen gar ogsa idrett pa
videregaende skole, eller har topp-/breddeidrett som valgfag. |
disse tilfellene skal det vaere et samarbeid mellom NIL og skole
i forhold til spillernes totalbelastning. Sportslig utvalg er
ansvarlig for at dette iverksettes.
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Hospitering

Spillere med gode holdninger og treningsiver kan i perioder hospiterepa
treninger/kamp sammen med senior. Ved hospiteringforutsettes det at
folgende er involvert: sportslig utvalg, trenere pa begge lag, spiller.
Trenerteam senior/junior og sportslig utvalg avgjgr hvilke spillere fra
denne aldersgruppen som eventuelt deltar fast med A-lag.

Differensiering/

Pa trening bgr det tilrettelegges for jevnbyrdighet mellom spillerne

jevnbyrdighet
Trenerkompetanse En trener pr. lag med alle delkurs fra NFF Grasrottreneren
Likeverd Alle skal ha et likeverdig tilbud
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Differensiering av fotballtilbudet

Spillerne utvikler seg ulikt, bade psykososialt og fotballmessig. Differensiering handler om 3 ta vare
pa alle — bade de beste og nest beste.

Differensiering er tilpassing av trenings- og kamptilbud ut ifra enkeltspillernes gnsker, behov og
ferdigheter. Differensiering kan gjgres pa ulike mater og ulike nivaer. De neste avsnittene beskriver
hvordan KIL Fotball skal differensiere fotballtilbudet.

Hos det enkelte lag

Dette er den viktigste formen for differensiering. Treneren tilpasser aktiviteter og oppgaver slik at
spillerne far passende utfordringer. Det skal ikke vaere for vanskelig, men heller ikke for lett. Dette er
ofte en stor utfordring.

Differensiering i aktiviteter som trener individuell ferdighet

Spillere med helt forskjellige ferdigheter vil ikke fa samme utbytte av en aktivitet. Men det finnes
mange aktiviteter der man kan gi spillerne ulike utfordringer uten & endre organiseringen. |
aktiviteter der man jobber sammen i sma grupper kan man for eksempel gi spillerne nye utfordringer
etter hvert som mestrer oppgavene.

Hospitering — Retningslinjer og praksis

Formal

Hospitering skal bidra til 3 gi spillere med hgy motivasjon og ferdighetsniva ekstra utfordringer og
utviklingsmuligheter.

Det skal ogsa sikre at lag har tilstrekkelig antall spillere til trening og kamp, samtidig som man ivaretar
spillerens utvikling og trivsel.

Prinsipper

o Hospitering skal vaere klubbstyrt, og ikke initiert av foreldre eller enkelttrenere.
o Hospitering skal vaere forankret i sportsplanen og godkjent av sportslig leder.
e Hospitering skal veere frivillig og skje i samrad med spiller og foresatte.

e Hospitering skal evalueres jevnlig og justeres ved behov.

Gjennomfgring
e Hospitering skjer primaert pa trening, og i enkelte tilfeller pa kamp.
e Maks 1-2 spillere per arskull hospiterer samtidig ved utviklingsformal.
e Ved lavt spillerantall kan flere hospitere, men kun etter godkjenning.

e Hospitering skjer maks 1 gang per uke ved utviklingsformal, med mulighet for utvidelse ved
evaluering.

e Trenerne i begge arskull samarbeider tett om innhold og oppfglging.

Kommunikasjon og samtykke

e Foresatte skal informeres og gi samtykke.
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e Spilleren skal selv gnske hospitering.
e Sportslig utvalg skal godkjenne og fgre oversikt over hospiteringsaktivitet.

Evaluering
Hospitering evalueres hver 6. uke av trenerteam og sportslig utvalg.
Falgende vurderes:
- Spillerens utvikling og trivsel.
- Belastning og motivasjon.
- Sosial tilhgrighet i eget lag.

Dokumentasjon
Sportslig leder fgrer en hospiteringslogg med:
- Navn pa spiller
- Alder og arskull
- Hospiteringslag
- Start- og sluttdato
- Type hospitering (utvikling / funksjonell)

- Evaluering og videre anbefaling

Kriterier for utviklingsbasert hospitering
e Spilleren bgr vise hgy motivasjon og treningsiver.
e Mestre nivaet i eget arskull godt.
e Ha god sosial kompetanse og vaere en positiv bidragsyter.

e (nske hospitering selv.

Hospitering ved lavt spillerantall (Funksjonell hospitering)
Ved behov for a fylle opp lag til kamp eller trening kan spillere fra yngre arskull hospitere
midlertidig.
Dette gjelder nar:
- Laget har for fa spillere til 3 gjiennomfgre trening eller kamp.
- Det er praktisk og sportslig forsvarlig a hente opp spillere.
- Spilleren er moden nok fysisk og sosialt til 3 delta pa nivaet.
- Trenerteamet vurderer at det er trygt og utviklende for spilleren.

Merk: Dette regnes som funksjonell hospitering, og skal ikke forveksles med utviklingsbasert
hospitering.
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| alle arskull kan det oppsta situasjoner der enkeltspillere viser ekstrem motivasjon, leeringskapasitet
eller ferdighetsniva langt utover normal variasjon. For disse spillerne ma klubben ha tydelige, trygge og
utviklingsorienterte rammer slik at talentet ivaretas uten at spilleren mister trivsel, trygghet eller sosial
tilhgrighet.

Formal

Tiltak for ekstraordinzere tilfeller skal:

e Gispillere med uvanlig rask utvikling eller saerskilt hgyt ferdighetsniva et tilbud som matcher deres
behov.

e Hindre stagnasjon og utrygghet som ofte oppstar dersom utfordringene blir for sma.

o Sikre at tidlig utviklede spillere ikke utsettes for overbelastning eller press.

Spilleren kan:

e Leere tekniske ferdigheter betydelig raskere enn jevnaldrende.

e Ha svaert hgy treningsiver, selvstendighet og nysgjerrighet.

e Mestre tempo, press og beslutninger pa nivaer langt over eget arskull.

e Haen tydelig indre driv og et sterkt gnske om ekstra utfordringer.

e Veere sosialt moden nok til & handtere eldre grupper.

Merk: Dette betyr ikke at spilleren skal tas ut av sitt eget miljg — men at det trengs tilpasset stgtte.

For alle tilfeller skal klubben kontinuerlig vurdere risiko for:

e Overbelastning fysisk

¢ Mental slitasje

e Tap av sosial tilhgrighet

e For stort press fra voksne, medspillere eller spilleren selv
Ved tegn pa risiko skal tiltak umiddelbart justeres.

Spillere med ekstrem progresjon kan fa:
e Hospitering 2 ganger i uken ved behov.
e Hospitering bade pa trening og kamp dersom det er forsvarlig.

o Midlertidig «fast» tilknytning til eldre gruppe, men med fortsatt sosial tilhgrighet i eget lag.

Dette krever alltid godkjenning fra sportslig utvalg.
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Spilleren i fokus
En slik tankegang krever at vi som trenere setter spilleren i fokus.. Enkeltspillerens utvikling er

viktigere enn trenerens egeninteresse. Husk at treneren skal vaere der for at spillerne skal ha det ggy
og utvikle seg som mennesker og fotballspillere.

Faste grupper med andre inndelingskriterier enn alder?

| KIL Fotball skal vi ikke lage homogene grupper basert pa kun ferdigheter. Dette strider med KILs
verdigrunnlag. Vi er en liten breddeklubb, og KILs mal om «flere over lengre tid» ma etterleves.
Dersom man skal lage faste grupper med andre kriterier enn alder, skal holdninger og interesse det
avgjerende element. Det skal samtidig vaere lov a vaere god i KIL fotball. Det kan arrangeres
enkeltsamlinger for de beste spillerne i ulike arsklasser. Dette skal avtales med trenerveileder.

Det kan ogsa arrangeres Ekstratilbud for ivrige spillere hvor det kan differensieres pa tvers av kjgnn,
alder og ferdigheter. Men tilbudet ma vaere dpent for alle som vil utvikle seg.

Foto: KIL fotball G9

19




KOLVEREID IDRETTSLAG | Fotball

Trening av keepere

Keeperrollen skiller seg fra de andre posisjonene pa et fotballag pa flere mater, og krever spesiell
oppmerksomhet. Alle trenere har ansvar for a fglge opp keeperne spesielt i det daglige
treningsarbeidet, slik at denne viktige rollen ikke blir glemt.

Pa de yngste nivaene er det spesielt viktig at alle spillerne far prgvd seg som keeper, og det er viktig
at trenerne oppmuntrer og motiverer spillere som har lyst og interesse for a spille keeper. Pa ei
vanlig treningsgkt skal keepere trene pa keepergvelser nar resten av laget har tekniske gvelser, ei gkt
ca. 20 min og en ma minimum veere 2 stk.

Pa tilleggstreningene vil det bli et eget opplegg for keepere pa en del av gktene, med egen
keepertrener.

Malet er ogsa a ha en keepertrenergruppe, hvor keepertrenere kan bista lagstrenerne med
keeperoppfelging pa lagets ordineaere treninger.

keeperrfc:‘-,us no
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Defensive ferdigheter Taktiske ferdigheter Tekniske ferdigheter

*  Overblikk * Fotarbeid

* Dirigering av laget * Grep

* Posisjonering ifht a dekke * Lave skudd naer
bak-rom kroppen

* Evnetil 4 lese spillet * Laveskudd langt fra

*  Timing i ut-rushing kroppen

* Posisjonering av et *  Hgye skudd
innlegg e En-til-en-situasjoner

* Posisjonering ved skudd *  Feltarbeid

* Evnetil 3 lese skudd

Fysiske ferdigheter « Reaksjon
. Rekkevidde hgyre/venstre

o Styrke
. Akselerasjon
. Spenst
« Utholdenhet
. Bevegelighet

. Skadeforebygging

Offensive ferdigheter « Mottak
« Korte pasninger

« Lange pasninger

. 5-meteren (malspark)

« Utspart (med ballen i hendene)
o Kast

« Overblikk

Ferdigheter

En keeper skal besitte mange ferdigheter:
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6-12 ar

Oppvarming sammen med resten av laget

Bli kjent med keeperrollen — spille keeper, for flest mulig
Utgangs-/grunnstilling

Grep og mottak

Ingangsetting

Fallteknikk

13-14 ar

Oppvarming sammen med resten av laget eller sammen
med andre keepere
Videreutvikling fra 12 ar

Satsteknikker
Posisjonering
Kommunikasjon
Feltarbeid
En-mot-en-situasjoner

Tilbakespill

15-16 ar

Oppvarming sammen med restsen av laget eller sammen
med andre keepere
Videreutvikling fra 14 ar

En-mot-en-situasjoner
Feltarbeid innenfor og utenfor 16 meter
Stgttespiller / sikringsspiller

Bevisst fysisk trening (spenst, styrke mm)
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Dommere

Klubbdommer (fom. 13 ar)

Det kjgres teori dommerkurs for alle klubbens 13 aringer f@r sesongstart.

De som gnsker a bli dommer far praksis.

Dommeransvarlig fordeler klubbens hjemmekamper i barneserien mellom dommerne. Denne listen
legges ut pa et nett omrade hvor lagledere/trenere har tilgang. Lagleder er ansvarlig for a8 sende pa
dommer en melding og dommer skal svare. (Klubben har tidligere prgvd a ha en liste med dommere
som lagleder kontakter, men vi erfarte at det ble svaert ulik praksis pa dommerne.)

En av klubbens kretsdommere er med pa fgrste kampen, etter det ved forespgrsel. Er avhengig av at
foreldre/foresatte fglger opp slik at barna har en god opplevelse av a veere dommer.

Honorar: fglger kretsen sin tariff.

Kretsdommer

Kretsdommere fglges opp av kretsen.

Dommer er selv ansvarlig for & oppdatere informasjon om seg selv pa fiks.no.

Var: Dommertest teori og fysisk test.

Lokalt samles kretsdommere fra Rgrvik, Kolvereid og Naergy til faglig oppfglging. Minimum en gang
for sesong og en gang etter sesong.

!

Honorar: tariff fra krets.

Dommeransvarlig

Kontakt mellom klubb og krets.

Mgte med krets 2 ganger i aret. Var og hgst.
Holder kontakt med dommerkontakt i
naboklubbene og styret i KIL. ;
Holde kontakt med klubbens kretsdommere, & aF | & | e Y
bidra til at det blir organisert dommermgte ' R | T S
mellom dommerne i Ytre Namda.
Organisere dommerkurs for klubbdommere.
Fordele klubbens barnekamper mellom klubbens klubbdommere.

Serg for dommere til SMN cup. Oppfglging av dommerne under cup.Sgrg for a skaffe dommer til
kamper hvor kretsen ikke har satt opp dommer (som regel alle 7er og 9er kamper for 13-15 ar).
Oversikt over alle kampene ligger pa fotball.no. Nar det er satt pa dommer, sendes dette til kretsen
for a fa lagt det inn i FIKS.

Har klubben penger kjgper vi 2 sett med drakter til dommerne. Draktene byttes ut hvert andre ar.

«OLVEREID L

Dommerprioritering

Klubben gnsker at klubbdommere/dommere som er satt opp pa dgmming av kamp samtidig som de
har trening selv, skal prioritere dgmming og fa dette godkjent som oppmgte pa trening.
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For nye dommere kjgper vi liten KIL bag med teksten DOMMER og fornavn pa dommer, samt en
vindjakke med teksten DOMMER.

Konsekvenser og sanksjoner

Ved brudd pa klubbens egne krav og forventninger, brudd pa Fair Play og pa Norges Fotballforbund /
NFF sitt regelverk, vil klubben vurdere iverksettelse av sanksjoner mot spillere, trenere / lagledere og
/ el. foresatte / tilskuere.

Sanksjoner kan gjgres gyldig av sportslig utvalg og av klubbens styre. Ved umiddelbare hendelser, kan
sportslig utvalg iverksette suspensjon, mens hendelsen kartlegges og vurderes.

Sanksjon mot spillere

Umiddelbare sanksjoner mot spillere (tilsnakk, tas av banen under kamp / trening) kan utfgres av
trener / lagleder. Sportslig utvalg skal informeres om hendelsen.

Ved alle gvrige saker skal saken umiddelbart rapporteres til sportslig utvalg som kobler pa foresatte.
Folgende tiltak / sanksjoner kan vurderes:

e Tilsnakk.

e Tasav banen.

e Karantene fra trening og kamp.
e Bortvisning fra arena.

e Ugnsket i klubb.

Konsekvens ovenfor tilskuer

Kamp-vertene har ansvar for a ta aksjon ovenfor foreldre / foresatte / tilskuere, ved brudd pa
klubbens krav og forventninger, brudd pa Fair Play eller pa Norges Fotballforbund / NFF sitt
regelverk, under kamp. Fglgende tiltak / sanksjoner kan vurderes;

e Tilsnakk

e Bortvisning fra gjeldende arrangement. Sportslig utvalg skal informeres om hendelsen.

Konsekvens ovenfor trener / lagleder / stgtteapparat

Ved treners / lagleders / stgtteapparats brudd pa retningslinjer, skal dette rapporteres til sportslig
utvalg. Slik rapport kan adresseres til sportslig utvalg fra foreldre / foresatte, tilskuere, spillere,
innehavere av trenerteamrolle, dommer, motstanderlag NFF og NFF Trgndelag. Fglgende tiltak /
sanksjoner kan vurderes;

e Tilsnakk

e Fratas myndighet i gjeldende arrangement (sett deg pa tribunen).
e Bortvisning fra arena.

e Fratas verv

e Ugnsket i klubb
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