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Wellhess & Spa hoch
uber dem Thunersee

Kosmetische Behandlungen

Massagen
Private Spa




Die Marke Yon-Ka

Die 1954 kreierte Marke Yon-Ka gilt
als Vorreiter der phytoaromatischen
Pflege und stltzt sich auf eine lang-
jahrige internationale Erfahrung. Sie
schenkt Ihrer Haut das Wertvollste,
was eine Pflanze zu bieten hat: ihr
vitalisierendes, mit Sonnenenergie

geladenes atherisches Ol und inre

komplementéaren Wirkstoffe wie Vi-
tamine, Fruchtsauren, Polyphenole,
Peptide und Spurenelemente. Eine
Synergie, die mit Prazision, Sanftheit
und Effizienz auf die spezifischen Be-
dirfnisse der anspruchsvollsten Haut
eingeht.

Im Herzen der Produkte und Behand-
lungen aus dem Hause Yon-Ka steckt
die «Quintessence» und ihre 5 atheri-
schen Ole mit inren aussergewdhnli-
chen Kraften - Lavendel, Geranium,
Rosmarin, Zypresse, Thymian - ein
olfaktorischer Schatz und exklusive
Formel, die die Effizienz der nattir-
lichen Pflanzenwirkstoffe aus aller
Welt verstarkt.




Gesichtsbehandlungen

Gesichts-, Décolletémassage, Nacken- und Kopfmassage
Diese Massage wird ausgeflhrt mit Produkten, welche auf den Hautzustand
abgestimmt sind.

CHF 55.00

«Escale Beauté» - Schonheitspause fiir neue Ausstrahlung
Kompresse, Reinigung, Soft-Peeling, Aromaspray, kurze Massage, Maske und
Abschlusspflege.

Resultat: Eine Quick-Wohlflihlbehandlung.

CHF 75.00 (zusatzlich flr Brauenkorrektur CHF 25.00)

«Plaisir d’aromes» - Aromabehandlung

Kompresse, Reinigung, kurze Massage unter Dampf, Soft-Peeling, Aroma-
spray, Entspannungsmassage, Maske, Abschlusspflege.

Resultat: Die Haut ist erholt und frisch.

CHF 110.00 (zuséatzlich fur Brauenkorrektur CHF 20.00)

«Hydralessence»/«Hydrasun»

Intensive Feuchtigkeit [ Repair-Effekt

Kompresse, Reinigung, Aromaspray, Soft-Peeling, Maske unter Dampf,
Massage, Feuchtigkeitsmaske, Abschlusspflege.

Resultat: Feuchtigkeitsdepot ist aufgeflillt. Nach der Sonne Repair-Effekt.
CHF 125.00 (zusatzlich fur Brauenkorrektur CHF 20.00)

«Le Grand Classique» - Tiefenreinigung

Kompresse, Reinigung, Aromaspray, Soft-Peeling, tiefenwirksames Peeling,
Entfernung von Unreinheiten, Massage, Maske, Abschlusspflege (inklusive
Brauenkorrektur).

Resultat: Eine makellos, strahlend ausgereinigte Haut.

CHF 140.00



Anti-Aging a la carte

Elastine 35-45 Jahre
Glattende Antifaltenbehandlung

(erste Faltchen).

Time Resist 45-55 Jahre
Regenerierende und faltenflllende
Behandlung gegen muide aussehen-
de Haut.

Optimizer 45-55 Jahre
Festigende und restrukturierende Be-
handlung mit Straffungseffekt.

Excellence Code 55+ Jahre

Globale Anti-Aging Behandlung mit
Liftingeffekt. Bekampft hormonelle
Veranderungen der Haut, strafft, fes-
tigt, wirkt gegen Pigmentflecken.
Kompresse, Reinigung, Aromaspray,
Soft-Peeling, tiefwirksames Peeling,
Wirkstoff-Ampulle, Massage, Anti-
Age-Maske und Abschlusspflege (in-
klusive Brauenkorrektur).

Resultat: Die Haut ist regeneriert, vi-
talisiert und gestrafft.
CHF 150.00

Zusatzbehandlungen

Wimpern farben CHF 30.00

Brauen farben CHF 30.00

Wimpern und Brauen farben CHF 50.00
Brauenkorrektur CHF 25.00

Brauenkorrektur, Wimpern + Brauen farben CHF 65.00
Haarentfernung im Gesicht ab CHF 20.00

je nach Aufwand bis CHF 45.00

Depilation

mit Warmwachs (keine endgliltige Haarentfernung)
halbes Bein je nach Aufwand bis CHF 60.00
ganzes Bein je nach Aufwand bis CHF 85.00
Bikinizone je nach Aufwand bis CHF 40.00

Achsel je nach Aufwand bis CHF 35.00

Schminken - gewusst wie!

Wir zeigen Ihnen Step by Step, wie Sie sich mit einfachen Handgriffen gekonnt

schminken.

Reinigung, Basispflege, Beratung,
Erklarung, Ausfiihrung

CHF 100.00




Fir Hande und Flisse

Manikiire

Nagel- und Nagelhautpflege, Abschlusspflege.
ohne Lack CHF 70.00

mit Lack CHF 80.00

Pedikiire

Diabetiker und Personen mit Einnahme von blutverdiinnenden
Medikamenten kdnnen nicht behandelt werden! (Achtung: keine
Entfernung von Hihneraugen/Dornwarzen, keine Behandlungen
von eingewachsenen Nageln) Nagel- und Nagelhautpflege,
Hornhautentfernung, Abschlusspflege.

ohne Lack CHF 80.00

mit Lack CHF 90.00

«Express Hand- oder Fusspflege»

Bei sproder, trockener, rissiger Haut.

Peeling, kurze Massage, nahrende Packung, Abschlusspflege
(auch als Zusatzbehandlung buchbar).

je CHF 40.00

«Wellness fiir lhre Flisse»

Strapazierte FlUsse sehnen sich nach Schdnheit und Pflege.
Fussbad mit Peeling, Packung, Nagel- und Nagelhautpflege,
Hornhautentfernung, eine kurze Massage bildet den Abschluss.
ohne Lack CHF 120.00

mit Lack CHF 130.00



Korperbehandlungen

Personalisiertes Kérperpeeling. Wahlen Sie aus drei Peelings
lhren Favoriten.

Peeling Gommage Douceur

Sanftes, feuchtigkeitsspendendes Peeling mit Bambus, Aprikosenkernpulver
und Aromakonzentrat.

Resultat: Seidenweiche, genahrte Haut.

CHF 70.00

Peeling Gommage Gourmand

Peeling mit zwei Zuckersorten, Aromakonzentrat und pflanzlichen Olen.
Resultat: Vitalisiert, belebt und glattet die Haut.

CHF 70.00

Peeling Gommage Marin

Remineralisierendes Meeressalzpeeling mit Algen, pflanzlichem Ol und Aro-
makonzentrat. Resultat: Makellos reine, glatte Haut.

CHF 70.00

«Phyto Légerté»

Drainierende Anti-MuUdigkeitsbehandlung bei schweren, miden
Beinen mit erfrischenden Wickeln. Kompresse, Massage (ent-
wassernd und entschlackend), angenehmer Wickel, aromatische
Stimulation zum Abschluss.

Resultat: Erfrischend leicht beschwingte Beine.

CHF 90.00

«Aroma Luxe»

Wahlen Sie aus vier Aromakonzentraten lhren Favoriten aus.
Kompresse, entspannende Massage mit ausgewahltem
Konzentrat und pflanzlichem Ol

Resultat: Entgiftende, straffende, vitalisierende, entspannende
und n&hrende Wirkung (je nach Konzentrat).

CHF 115.00

«Phyto Fermeté»

Straffende Korperbehandlung mit Kompresse, spezifische Mas-
sage mit einem Pflegeduo, Entspannungsmassage mit einem
Aromakonzentrat und Ol, Wickel mit festigender Wirkung,
Abschlusspflege.

Resultat: Gefestigte, glatte, straffe und sanfte Haut.

CHF 120.00

«Phyto Marine»

Figurbehandlung mit Algen

Kompresse, gezielte Massage mit Konturencremen und Aro-
makonzentrat, remineralisierende Algenpackung, Dusche, Ab-
schlusspflege.

Resultat: Sichtbar verfeinerte, neu modellierte Figur.

CHF 130.00



Private Spa

Tauchen Sie ein in unsere Wellness-Oase und génnen Sie Ihrem Kérper und

Geist einige Stunden der Entspannung, Erholung und Ruhe. Das «Private Spa»
ist ausgebaut mit einem zeitgemassen, natlrlichen Ambiente und erweitert
unser Angebot mit einem exklusiven Bereich flr Partneranwendungen.

Ein integriertes Dampfbad mit Lichtspiel, eine Regendusche, eine grosszligige
Badewanne sowie ein Relax-Bereich erweitern das Wohlflihl-Angebot.

Das Rasul

Ein orientalisches Pflegezeremoniell, das Gesundheit, Haut-
pflege und Schonheit vereint!

Schon frih wurde die heilende Wirkung von Erde erkannt. Doch auch hier gibt
es Unterschiede, die sich bereits durch die Farbe der Erde zeigen. Je nach Kor-
perstelle wird eine feine oder grobere Kornerstruktur eingerieben. Die Folge ist
einerseits ein kosmetisches Peeling mit dem Erfolg einer samtigweichen Haut,
andererseits eine entschlackende und entgiftende Wirkung. Unter farbigem
Licht erleben Sie ein Dampfbad der besonderen Art gefolgt von einem ange-
nehmen tropischen Regen, welcher den Korper auf sanfte Weise reinigt. Nach
dem Auftragen der Body-Lotion gehdrt das Ruhen in der stilvollen Oase als
kronender Abschluss dazu.

Das Rasul fiir 1 Stunde inkl. Prosecco
1Person, CHF 90.00
2 Personen, CHF 120.00

Ein mw[fb’rdert Wohl-
/)g‘[m/en, indem es die
Haut /gﬂegt und durch
wohltuenden Damg(
/Cb'rper und @e[st zur

/{wj;e 6r1’ngt.




Bader im Private Spa

Geniessen Sie ein romantisches Bad zu zweit oder alleine in
unserem «Private Spa» mit einem Glas prickelndem Prosecco.

Honig-Zirbenbad

Herrlich duftendes, wohltuendes Entspannungsbad mit den wertvollen Nahr-
stoffen des Honigs und der beruhigenden Wirkung aus den atherischen Olen
der Zirbe (Arve).

Krauterbad

Das Krauterbad ist ein herrliches Extrakt aus wildwachsenden Bergkrautern.
Die vereinte Kraft der ausgesuchten Krauter sorgt fur eine erholsame und
durchblutungsférdernde Wirkung und belebt den Korper.

Pflegedlbad Aloe Vera

Ein ausgesprochen nachhaltig duftendes Pflegedlbad. Die Wirkstoffe der Aloe
Vera erhdhen die Spannkraft der Haut und geben ihr die ndtige Feuchtigkeit
zurick.

Ziegenmilchbad

Erleben Sie den Badegenuss, der in der Antike nur den Gottinnen im Olymp
vorbehalten war. Die hochwertigen Ole verleihen samtweiche Haut, die jedes
Alter vergessen lasst.

Bad plus Relaxbereich fiir 1 Stunde inkl. Prosecco
1Person, CHF 70.00
2 Personen, CHF 90.00

Dampfbad im Private Spa Exklusiv fiir Sie
Geniessen Sie unser schones Dampfbad im Private Spa exklusiv fir sich!

Gonnen Sie sich anschliessend die Ruhe in stilvoller Ambiance.
Dampfbad fiir 1 Stunde inkl. Prosecco

1Person CHF 80.00

2 Personen CHF 100.00

2 Stunden Private Spa exklusiv fiir Sie

Weg vom Alltagsstress, nehmen Sie sich Zeit zum Verwdhnen. Die Zeremonie
startet mit einem Bad lhrer Wahl. Das nachfolgende Dampfbad &ffnet alle
Poren lhrer Haut. Goinnen Sie sich anschliessend die Ruhe in stilvoller Ambi-
ance mit einigen Erfrischungen und kleinen Snacks.

Exklusive Entspannung fiir 2 Stunden inkl. Prosecco

1Person CHF 150.00

2 Personen CHF 190.00



Massagen

Ob klassische Massage oder Fuss-Reflexzonen-Massage - es wird flur lhren
Korper jedes Mal eine Wohltat sein. Tiefe Entspannung und gleichzeitig eine
Revitalisierung von Geist und Korper sind Erfahrungen, die Ihre Tage bei uns
voll zum Tragen bringen. Probleme wie Stress, Energiemangel, einseitige Be-
lastung, Schlafstoérungen, Erschdépfung, Kopfschmerzen, Rlickenschmerzen
lassen sich mit der richtigen Massage lindern.

Buchen Sie Ihr Wohlflihlangebot frihzeitig.

Riicken- | Nackenmassage

Ein heute sehr stark verbreitetes Ubel sind Rlickenschmerzen. Haufig haben
wir eine falsche Haltung, die den Rlcken schadigt. Mit einer Riicken-Nacken-
massage kann eine spulrbare Lockerung und Entspannung erreicht werden.
CHF 60.00 (25 Minuten)

Fussreflexzonenmassage

Die Reflexzonenmassage wirkt stimulierend auf entfernt liegende Organe, regt
die Ausscheidung von Giftstoffen an, harmonisiert die Kérperfunktionen all-
gemein und kann dadurch Ihre kérperliche Leistungsfahigkeit steigern. Diese
Massage ist fur jeden geeignet, der seine Gesundheit erhalten will. Nicht geeig-
net bei: Risikoschwangerschaft, schweren Herz- und Kreislaufbeschwerden.
CHF 100.00 (50 Minuten)

Kombimassage
Rucken- | Fussreflexzonenmassage
CHF 100.00 (50 Minuten)

Ganzkdrpermassage

Mit der klassischen Ganzkdérpermassage kdnnen Verspannungen geldst und
die Durchblutung der Muskulatur und des Bindegewebes verbessert werden.
Unmittelbare Reaktionen auf die Massage sind Entspannung, Mudigkeit, War-
megefuhl und Lockerung.

CHF 100.00 (50 Minuten)



Krauterstempelmassage

Bei dieser Massageart wird der Kdrper mit warmen Krauterstempeln massiert.
Der Duft der erlesenen, in Leinen eingebundenen Krauter vereint mit der Kunst
harmonischer Massagegriffe, lassen Sie eine sehr tiefe Entspannung fir Kor-
per, Geist und Seele erleben. Besonders an verspannten Korperstellen wird die
Warme als pure Wohltat wahrgenommen. Dadurch 6ffnen sich die Haut-poren
besonders gut und die atherischen Oele kdnnen so in tiefe Schichten
vordringen. Die Selbstheilungskrafte sowie die Entschlackungsprozesse wer-
den aktiviert. Durch die Streichung der Meridiane bringen wir Sie ins Gleichge-
wicht. Dieses Ritual der Dufte, Warme und Massage garantiert Entspannung.
CHF 130.00 (50 Minuten)

Hot-Stones Massage

Die Hot Stones Massage bedeutet, Menschen in eine andere Welt eintauchen
zu lassen. Diese Wellnessbehandlung mit Vulkansteinen aus Hawaii steigert die
positive Energie, bringt Korper, Geist und Seele in Einklang. Der Zustand tiefer
Entspannung und des Wohlbefindens ist das Resultat dieser aussergewdhnli-
chen Therapie.

Nicht geeignet bei: Schwangerschaft, fieberhaften Infekten, Hauterkrankun-
gen, schweren Herz- und Kreislaufbeschwerden und akuten Venenerkrankun-
gen [ Trombosen.

CHF 140.00 ( 80 Minuten)

Lomi-Lomi Nui

Lomi-Lomi Nui heisst auf deutsch: driicken, kneten, streichen und dehnen.
Durch tiefe Entspannung verlassen Sie den Alltag und kommen zu Harmonie
und Ausgeglichenheit. Sehr kdrpernahe Massage.

Nicht geeignet bei: akuten Hauterkrankungen, Fieber, Schwangerschaft, Ve-
nenentziindungen und Herzerkrankungen.

CHF 150.00 (80 Minuten inkl. Ruhezeit)

Body Detox -das Elektrolyse Fussbad

Das Elektrolyse Fussbad bietet einen vollig neuen Ansatz zur intensiven und

nachhaltigen Entsauerung, Entschlackung und Entgiftung. Das Body Detox
System reizt den Kdrper auf physikalischem Weg zur Ausleitung Uber die
eigenen Systeme (Lymphe, Blutkreislauf) und Organe (Niere, Lunge, Dar
und Haut) und versetzt ihn so in die Lage, Schadstoffe zu neutralisieren und
auszuleiten.

Sehr geeignet bei: Rheuma, Artrose und Gichtproblemen.

Reservieren Sie sich noch heute Ihren Termin an der Réception und Uberzeu-
gen Sie sich von den verblUffenden Resultaten.

Entschlackungs-Fussbad
CHF 65.00 (30 Minuten)

Entschlackungs-Fussbad & Teilkérpermassage
CHF 100.00 (50 Minuten)
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