Massagen

Ob klassische Massage oder Fuss-Reflexzonen-Massage - es wird flr lhren
Korper jedes Mal eine Wohltat sein. Tiefe Entspannung und gleichzeitig eine
Revitalisierung von Geist und Kdrper sind Erfahrungen, die lhre Tage bei uns
voll zum Tragen bringen. Probleme wie Stress, Energiemangel, einseitige Be-
lastung, Schlafstérungen, Erschdpfung, Kopfschmerzen, Rlickenschmerzen
lassen sich mit der richtigen Massage lindern.

Buchen Sie Ihr Wohlflihlangebot frihzeitig.

Ricken- | Nackenmassage

Ein heute sehr stark verbreitetes Ubel sind Rlickenschmerzen. Haufig haben
wir eine falsche Haltung, die den Rucken schadigt. Mit einer Riicken-Nacken-
massage kann eine spulrbare Lockerung und Entspannung erreicht werden.
CHF 60.00 (25 Minuten)

Fussreflexzonenmassage

Die Reflexzonenmassage wirkt stimulierend auf entfernt liegende Organe, regt
die Ausscheidung von Giftstoffen an, harmonisiert die Kérperfunktionen all-
gemein und kann dadurch Ihre kérperliche Leistungsfahigkeit steigern. Diese
Massage ist fur jeden geeignet, der seine Gesundheit erhalten will. Nicht geeig-
net bei: Risikoschwangerschaft, schweren Herz- und Kreislaufbeschwerden.
CHF 100.00 (50 Minuten)

Kombimassage
Rucken- | Fussreflexzonenmassage
CHF 100.00 (50 Minuten)

Ganzkdérpermassage

Mit der klassischen Ganzkdérpermassage kdnnen Verspannungen geldst und
die Durchblutung der Muskulatur und des Bindegewebes verbessert werden.
Unmittelbare Reaktionen auf die Massage sind Entspannung, Mudigkeit, War-
megefuhl und Lockerung.

CHF 100.00 (50 Minuten)



Krauterstempelmassage

Bei dieser Massageart wird der Korper mit warmen Krauterstempeln massiert.
Der Duft der erlesenen, in Leinen eingebundenen Krauter vereint mit der
Kunst harmonischer Massagegriffe, lassen Sie eine sehr tiefe Entspannung fir
Korper, Geist und Seele erleben. Besonders an verspannten Korperstellen wird
die Warme als pure Wohltat wahrgenommen. Dadurch 6ffnen sich die Haut-
poren besonders gut und die atherischen Oele kdnnen so in tiefe Schichten
vordringen. Die Selbstheilungskrafte sowie die Entschlackungsprozesse wer-
den aktiviert. Durch die Streichung der Meridiane bringen wir Sie ins Gleich-
gewicht. Dieses Ritual der Dufte, Warme und Massage garantiert Entspannung.
CHF 130.00 (50 Minuten)

Hot-Stones Massage

Die Hot Stones Massage bedeutet, Menschen in eine andere Welt eintauchen
zu lassen. Diese Wellnessbehandlung mit Vulkansteinen aus Hawaii steigert die
positive Energie, bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang. Der Zustand tiefer
Entspannung und des Wohlbefindens ist das Resultat dieser aussergewdhnli-
chen Therapie.

Nicht geeignet bei: Schwangerschaft, fieberhaften Infekten, Hauterkrankun-
gen, schweren Herz- und Kreislaufbeschwerden und akuten Venenerkrankun-
gen [ Trombosen.

CHF 140.00 ( 80 Minuten)

Lomi-Lomi Nui

Lomi-Lomi Nui heisst auf deutsch: drlicken, kneten, streichen und dehnen.
Durch tiefe Entspannung verlassen Sie den Alltag und kommen zu Harmonie
und Ausgeglichenheit. Sehr kérpernahe Massage.

Nicht geeignet bei: akuten Hauterkrankungen, Fieber, Schwangerschaft, Ve-
nenentzindungen und Herzerkrankungen.

CHF 150.00 (80 Minuten inkl. Ruhezeit)



Body Detox -das Elektrolyse Fussbad

Das Elektrolyse Fussbad bietet einen véllig neuen Ansatz zur intensiven und
nachhaltigen Entsauerung, Entschlackung und Entgiftung. Das Body Detox
System reizt den Kdrper auf physikalischem Weg zur Ausleitung Uber die

eigenen Systeme (Lymphe, Blutkreislauf) und Organe (Niere, Lunge, Dar
und Haut) und versetzt ihn so in die Lage, Schadstoffe zu neutralisieren und
auszuleiten.

Sehr geeignet bei: Rheuma, Artrose und Gichtproblemen.

Reservieren Sie sich noch heute Ihren Termin an der Réception und Uberzeu-
gen Sie sich von den verblUffenden Resultaten.

Entschlackungs-Fussbad
CHF 65.00 (30 Minuten)

Entschlackungs-Fussbad & Teilkérpermassage
CHF 100.00 (50 Minuten)





