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PRÉSENTATION
Cette formation s’adresse aux utilisateurs confirmés d’Adobe InDesign souhaitant 
passer à un usage expert du logiciel. Elle couvre les outils avancés de mise en page, 
d’automatisation, de structuration de documents longs, de création de publications 
interactives ou accessibles, et d’optimisation des exports professionnels.
À travers des cas concrets (rapports, livres, catalogues, documents institutionnels ou 
interactifs), les participants consolideront leur maîtrise du logiciel et apprendront à 
rationaliser leur production.

INTRA EN PRÉSENTIEL OU EN VISIO

INTER EN VISIO

14 H |2 JOURS

PUBLIC
1.	 Graphistes confirmé·es,

2.	 Maquettistes

3.	 Chargé·es d’édition

4.	 Utilisateur·ices maîtrisant déjà les bases du logiciel
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INDESIGN | EXPERT
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

1.	 Analyser et structurer des 
documents complexes

2.	 Évaluer la conformité technique 
d’un fichier

3.	 Créer des mises en page 
automatisées et fiables

COMPÉTENCES VISÉES
1.	 Utiliser styles avancés et 

automatisation
2.	 Structurer des documents longs
3.	 Sécuriser les fichiers pour 

l’impression
4.	 Exporter des PDF professionnels 

normalisés

 MODULE 1  ANALYSE ET REPRISE DE FICHIERS EXISTANTS

	– Lecture de fichiers complexes

	– Diagnostic des erreurs de structure

	– Bonnes pratiques professionnelles

 MODULE 2  STYLES AVANCÉS ET AUTOMATISATION

	– Styles imbriqués, GREP

	– Styles d’objets

	– Mise à jour globale

 MODULE 3  DOCUMENTS LONGS ET CONTENUS STRUCTURÉS

	– Tables des matières

	– Index et références croisées

	– Tableaux avancés

 MODULE 4  PRÉVOL, CONTRÔLES ET COLORIMÉTRIE

	– Prévol avancé

	– Profils ICC et espaces colorimétriques

	– Gestion des erreurs

MODULE 5  EXPORTS PROFESSIONNELS ET FLUX D’IMPRESSION

	– PDF/X (X-1a, X-4…)

	– Exports interactifs

	– Bonnes pratiques imprimeur

 ÉVALUATION  

	– Cas pratiques complexes

	– Projet de synthèse

	– Évaluation finale type TOSA
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