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bij de tenen te komen. De
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Elektrische hulpmiddelen
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Hulpmiddelen om steunkousen
aan- en uit te trekken

Over het hulpmiddelen overzicht

Krijgt u steunkousen? In dit overzicht ziet u welke hulpmiddelen er zijn om
steunkousen aan- en uit te trekken. De hulpmiddelen staan op volgorde van
eenvoudig naar wat moeilijker. De genoemde producten zijn voorbeelden. Van elke
soort zijn er meer varianten te koop.

Hulp van een ergotherapeut

Een ergotherapeut is een deskundige die samen met u kijkt welk hulpmiddel het beste
bij u past. De ergotherapeut kan het hulpmiddel ook voor u aanvragen.

Kunt u met dit hulpmiddel zelf uw steunkousen aan en uit doen? Dan vergoedt de
zorgverzekeraar het hulpmiddel. Ook de hulp van de ergotherapeut wordt vergoed
(maximaal 10 uur per jaar). Er gelden wel voorwaarden. Uw zorgverzekeraar kan u
hier meer over vertellen.

Hulpmiddel zelf kopen

Wilt u zelf een hulpmiddel kopen? Houd er dan rekening mee dat dit meestal niet
wordt vergoed. Vraag bij de winkel of leverancier of u het hulpmiddel kunt proberen
of ermee kunt oefenen.

Oefenen met iemand samen
Wilt u oefenen met het hulpmiddel? Vraag dan iemand uit uw omgeving om samen
te oefenen. Of neem contact op met een welzijnsorganisatie bij u in de buurt.
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