
Steunkousen 
aantrekken? 

Dat kunt u zelf.
Vanaf 1 oktober trekken nieuwe cliënten 
zelfstandig steunkousen aan en uit.

We vinden het belangrijk dat u zo lang mogelijk zelfstandig kunt blijven leven in uw eigen 
omgeving. Daarom werken we samen met huisartsen en wijkverpleging in Rotterdam, 
Capelle aan den IJssel en Krimpen aan den IJssel aan slimme zorgoplossingen.

Een mooi voorbeeld hiervan is dat u nu met een 
handig hulpmiddel zelf uw steunkousen kunt 
aantrekken én uittrekken. Dat scheelt tijd, moeite én 
maakt u minder afhankelijk van anderen. Wilt u 
weten of dit ook iets voor u is? Vraag het dan aan 
uw huisarts, wijkverpleegkundige of 
ergotherapeut.

Meer weten? 


Meer weten? Vraag ernaar bij uw 
apotheek of scan de QR-code voor 
meer informatie.

www.steunkousenregiorotterdam.nl


