
Stappenplan steunkousen
bij cliënten die in zorg zijn voor steunkousen

Wijkverpleegkundige beoordeelt de situatie en 
maakt een inschatting

De betrokken zorgprofessional bespreekt het zelfstandig aan- en/of uittrekken van steunkousen 
met een hulpmiddel en laat de flyer ‘Zelfstandig steunkousen aan- en/of uittrekken’ achter. Tips 
voor het voeren van dit gesprek staan beschreven in de gespreks­handleiding.

Op advies van de zorgprofessional maakt de cliënt een afspraak met de ergotherapeut, 
waarbij een naaste aansluit. Als de professional inschat dat haar aanwezigheid nodig is 
om de stap naar zelfredzaamheid te kunnen maken, sluit zij ook bij deze afspraak aan.

De ergotherapeut adviseert het geschikte hulpmiddel en stuurt een motivatie naar de 
leverancier.

De leverancier stuurt de dag van bestelling het hulpmiddel op naar de cliënt en dient de 
declaratie van het hulpmiddel in bij zorgverzekeraar.

De cliënt trekt tijdens de zorgmomenten zelf de steunkousen aan of uit met het hulpmiddel. 
De zorgprofessional/naaste ondersteunt waar nodig. Zodra de cliënt in staat is de 
steunkousen zelfstandig aan en/of uit te trekken met het hulpmiddel, stopt dat onderdeel 
van de zorg. Als de cliënt dit niet zelfstandig blijkt te kunnen, wordt de zorg voortgezet.

De cliënt kan naar 
verwachting stoppen met 

steunkousen

Stappenplan nog in ontwikkeling.

De cliënt is naar verwachting 
in staat de steunkousen met 

een hulpmiddel aan en/of uit 
te trekken

Volg onderstaand stappenplan.

De cliënt kan niet stoppen met 
steunkousen en is niet in staat 

ze met een hulpmiddel aan en/
of uit te trekken

De zorg wordt voortgezet, de situatie 
wijzigt niet.


