
Präsenzlehrgang – Motopädagogik / Pädagogische Psychomotorik 2026 

 

 

Datum und Kursort Modulbezeichnung & Inhalte Unterrichtszeiten Unterrichtsstunden 

Fr: 06.03.2026 – 

Seminarraum 

Sa: 07.03.2026 – ASKÖ 

Wollanig 

So: 08.03.2026 – ASKÖ 

Wollanig 

Modul 1: Einführung in die Motopädagogik / Pädagogische 

Psychomotorik 

Einführung in den Lehrgang, Grundbegriffe, Ziele, Haltungsfragen, 

Unterschiede zwischen Motopädagogik & Psychomotorik, Bedeutung für 

die kindliche Entwicklung 

Fr: 13:00–19:00 

Sa: 09:00–17:00 

So: 09:00–14:45 

Fr: 7 UE 

Sa: 10 UE 

So: 7 UE 

Fr: 10.04.2026 – 

Seminarraum 

Sa: 11.04.2026 – ASKÖ 

Wollanig 

So: 12.04.2026 – ASKÖ 

Wollanig 

Modul 2: Motopädagogik & Psychomotorik in der Umsetzung 

Gestaltung von Einheiten, Bewegungsmaterialien & 

Bewegungslandschaften, Sicherheitsaspekte, Aufbau & Struktur von 

Einheiten, Praxisbeispiele 

Fr: 13:00–19:00 

Sa: 09:00–17:00 

So: 09:00–14:45 

Fr: 7 UE 

Sa: 10 UE 

So: 7 UE 

Fr: 29.05.2026 – 

Seminarraum 

Sa: 30.05.2026 – ASKÖ 

Wollanig 

So: 31.05.2026 – ASKÖ 

Wollanig 

Modul 3: Entwicklungspsychologie & Motopädagogik bei 

Förderbedarf 

Grundlagen der kindlichen Entwicklung (motorisch, sozial, emotional), 

Beobachtung, Bedürfnisse von Kindern mit besonderem Förderbedarf 

Fr: 13:00–19:00 

Sa: 09:00–17:00 

So: 09:00–14:45 

Fr: 7 UE 

Sa: 10 UE 

So: 7 UE 

Fr: 19.06.2026 – 

Seminarraum 

Sa: 20.06.2026 – ASKÖ 

Wollanig 

So: 21.06.2026 – 

Waldtag 

Modul 4: Motopädagogik im Zusammenspiel mit anderen 

Konzepten 

Verbindungen zu anderen pädagogischen Ansätzen wie Montessori, 

Waldpädagogik, Pikler, Ergotherapie; Transfer in andere Berufsfelder 

Fr: 13:00–19:00 

Sa: 09:00–17:00 

So: 09:00–14:45 

Fr: 7 UE 

Sa: 10 UE 

So: 7 UE 



Fr: 17.07.2026 – 

Seminarraum 

Sa: 18.07.2026 – ASKÖ 

Wollanig 

So: 19.07.2026 – ASKÖ 

Wollanig 

Modul 5: Lernen mit allen Sinnen 

Sensorische Wahrnehmung, multisensorische Materialien, Spiele & 

Settings zur Förderung von Wahrnehmung, Balance, Körpererfahrung 

Fr: 13:00–19:00 

Sa: 09:00–17:00 

So: 09:00–14:45 

Fr: 7 UE 

Sa: 10 UE 

So: 7 UE 

Fr: 04.09.2026 – 

Seminarraum 

Sa: 05.09.2026 – 

Ausflug 

So: 06.09.2026 – 

Seminarraum 

(Präsentation) 

Modul 6: Selbstreflexion, Sozialerfahrung & Abschluss 

Abschlusspräsentationen, Reflexion des Gelernten, Austausch, 

persönliche Entwicklung, Lernerfahrungen & Transfer in den 

Berufsalltag 

Fr: 13:00–19:00 

Sa: 09:00–17:00 

So: 09:00–14:45 

Fr: 7 UE 

Sa: 10 UE 

So: 7 UE 

 

Weitere Bestandteile: 

Thema Beschreibung UE 

Praxis Praxiserfahrung in motopädagogischen Gruppen (eigene Einteilung) 10 UE 

Facharbeit Selbststudium & Erstellung der Facharbeit 

Abgabe: 17.07.2026 

46 UE 

Literaturzeit / Online-Lernplattform Inhalte und Materialien auf der Lernplattform 200 UE 

 

Gesamtsumme: 400 UE 

Hinweis: Eine Unterrichtseinheit (UE) entspricht 45 Minuten. Es gilt eine Anwesenheitspflicht von mindestens 75 %. 

 


