Lettre d’information

Titre de I’étude : Assiettes saines

Invitation to Participate:

Vous étes invité-e a participer a un projet de la Dre Claire Kendall de la Faculté de médecine. .
Cette initiative s'inscrit dans le cadre du projet « Assiettes saines », une collaboration entre
I'Université d'Ottawa, le Syndicat étudiant de I'Université d'Ottawa (SEUO) et le Suivi des
quartiers d'Ottawa (SQO) de I'Institut de recherche santé Bruyere.

Objectif du projet

Ce projet examine les défis alimentaires et financiers auxquels font face les étudiant-e-s de
I’'Université d’Ottawa. L'objectif est de mieux comprendre les expériences des étudiant-e-s en
matiere d’insécurité alimentaire et de stress financier, ce qui nous permettra d’améliorer le
soutien et les services a leur disposition.

Ce qu’implique la participation

Si vous acceptez de participer, vous devrez prendre part a un groupe de discussion de 90
minutes avec d’autres étudiant-e-s. Au cours de la séance, nous vous poserons des questions
sur vos expériences en matiére d’acces a la nourriture, de stress financier et de services de
soutien sur le campus. Le groupe de discussion se tiendra en ligne (Zoom) a une heure qui vous
convient. Vous n’avez pas besoin d’allumer votre caméra ou d’utiliser votre vrai nom sur Zoom.
Vous répondrez également a une enquéte démographique anonyme.

Une personne qualifiée animera la conversation. Une autre personne sera présente pour
prendre des notes et la session sera enregistrée. L’enregistrement nous aidera a saisir avec
précision ce qui a été partagé et sera transcrit sans noms ni détails d’identification.

Risques

Il n’y a pas de risques physiques connus. Toutefois, nous aborderons des sujets qui peuvent étre
de nature personnelle ou émotionnelle. Vous pouvez sauter des questions, faire une pause ou
quitter le groupe a tout moment sans pénalité.

Avantages

Il n'y a aucun avantage direct a participer. Cependant, votre contribution peut aider a améliorer
les programmes et politiques pour les étudiant-e-s qui font face a des difficultés alimentaires et
financieres.
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Confidentialité et anonymat

Vos réponses resteront confidentielles. Seule I'’équipe du projet aura acces aux données. Les
noms n’apparaitront pas dans les transcriptions ou les rapports. Bien que 'lanonymat total ne
puisse étre garanti en raison de la configuration du groupe, nous demandons a tous-tes les
membres du groupe de maintenir la confidentialité de ce qui est partagé. Toutes les données
seront effacées au bout de cing ans.

Participation volontaire et retrait

Votre participation est entierement volontaire. Vous pouvez cesser de participer a tout
moment sans aucune conséquence. En cas de retrait, toutes vos données recueillies seront
supprimées en toute sécurité.

Compensation
En guise de remerciement pour votre temps, vous recevrez une carte-cadeau électronique de
25 S pour 'épicerie. Vous recevrez la carte-cadeau méme si vous décidez de vous retirer.

Questions ou préoccupations
Si vous avez des questions sur I’étude, veuillez envoyer un courriel a la professeure Katherine
Moreau de la Faculté des sciences de I’éducation, qui la coordonne : kmoreau@uottawa.ca.
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