PRESSEMITTEILUNG

YTTP eroffnet erstes Studio in Duisseldorf

Dusseldorf, 24. August 2026. Das in Koln gegrindete Boutique Konzept YTTP (Your
Transformation to Power) eréffnet sein erstes Studio in Disseldorf, in der Kronprinzenstralle
97. Nach Kaln, Hamburg und Berlin ist die Stadt damit der vierte deutsche Standort mit
einem YTTP Reformer Studio. Auf rund 320 Quadratmetern stehen den Mitgliedern 37
Reformer zur Verfligung — eine bewusste KursgroRe, um Reformer Pilates noch mehr

Interessierten zuganglich zu machen.

Reformer Pilates fiir Dusseldorf

Mit dem neuen Studio bringt YTTP sein Reformer Pilates Konzept erstmals nach Dusseldorf.
Im Zentrum steht Coaching in kleinen Gruppen, erganzt um Community und ein klar
strukturiertes Trainingserlebnis, wie es in den bestehenden Studios in Kéln und Berlin bereits
den Kern des YTTP Portfolios bildet. Rund 60 Classes pro Woche geben Mitgliedern die
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Wahl zwischen den Fundamentals flir den Einstieg, dem Kernformat Modern Reformer und
Strength Klassen, dazu wechselnde Specials flir Abwechslung im Trainingsplan.

,Dlsseldorf ist der ndchste logische Schritt in unserer Expansion, eine Stadt, die wir schon
lange erschlieBen wollten und die genau zu unserem Konzept und unserer Zielgruppe passt.
Reformer Pilates funktioniert, weil es Kraft, Beweglichkeit und Kérperhaltung gleichzeitig
trainiert und dabei die Gelenke schont, dazu schafft unser Gruppenformat eine Bindung, die

Mitglieder langfristig hélt”, sagt Armin Meraner, Managing Director YTTP.

YTTP Reformer auf Expansionskurs

YTTP ftreibt die Expansion des Reformer Konzeptes in Deutschland aktiv voran. Neben
Dusseldorf sind zwei weitere Studios in Berlin sowie ein weiteres Studio in Hamburg in
Planung. Weitere Stadte wie Stuttgart, Mlnchen, Leipzig und Frankfurt folgen demnachst.

Uber YTTP

Die YTTP Studios vereinen modernes, urbanes Training mit einem ganzheitlichen
Fitnessansatz. Jedes Studio hat seinen eigenen Fokus und Charakter. Die Reformer Pilates
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Studios bieten intensives, zielgerichtetes Training flir maximale Effektivitat und ein
einzigartiges Korperbewusstsein. In den YTTP Strength Studios erwartet dich ein vielseitiges
Workout, das dich von Kopf bis Ful} fordert — fiur mehr Starke, Beweglichkeit und Resilienz.
Weitere Informationen: https://yttp.de
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