MASSAGEN
& PEELINGS

EUROPE

HOTEL & SPA ZERMATT
o w

PEELINGS
Mit hochwertigen Naturprodukten werden Haut und Korper sanft gereinigt und verwohnt.
50 Minuten mit Massage CHF 115.00
25 Minuten ohne Massage CHF 55.00

Alpenkrauter-Salz | Orangen-Kaffee | Kokos-Zucker
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ABHYANGA MASSAGE

Nach ayurwedischen Techniken
und Bio-Sesamol wird Korper,
Seele und Geist gereinigt und
ins Gleichgewicht gebracht.

90 Minuten CHF 220.00

. ~" A ..N
SCHROPFMASSAGE

Das Saugen an den Schropfglasern fordert die Blutzirkulation und
lindert Verspannungen und Schmerzen. Es regt den Blut- und
Lymphfluss an.

Nach der Behandlung, bleiben blaue Flecken auf der Haut zuriick, die
nicht schmerzen. Teils heller, teils dunkler je nach Verspannung.

50 Minuten CHF 140.00 - nur Ricken & Rickseite der Beine



DIE SCHWEDISCH-KLASSISCHE MASSAGE
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75 Minuten  CHF 169.00 -
50 Minuten  CHF 119.00
25 Minuten  CHF 69.00 (Nur Teilkdrper Massage: Kdrperpartie frei wihlbar)

SCHWEDISCHE DEEP TISSUE MASSAGE
Diese intensive Massage |0st das Gewebe und Verspannungen
in tieferliegenden Schichten mit nachhaltigem Druck.

CHF 189.00
CHF 129.00 (Nur Teilkérper Massage: Kérperpartie frei wahlbar)

75 Minuten
45 Minuten

APRES-SKI MASSAGE

Sie mdchten nach lhrem Skitag entspannen und dazu dem Muskelkater in
den Beinen vorbeugen, dann empfehlen wir lhnen unsere Apres-Ski
Massage mit Minzol, wirkt durchblutend und warmt die Beinmuskulatur auf.

25 Minuten CHF 74.00

GELENKWOHL CBD OL MASSAGE VON OSIRIS
Inklusive 30m| CBD Aromapflege-Ol fiir die weitere Heimtherapie.

45 Minuten  CHF  159.00
FUSSREFLEXZONEN MASSAGE
50 Minuten  CHF 109.00
25 Minuten CHF 65.00
SPORT MASSAGE
Perfekt um die Muskulatur fir den Sport zu aktivieren und |
nach dem Sport zu regenerieren. Bei dieser Massage MY
kommen bei Bedarf auch die Dehntechniken zum Einsatz. | )
60 Minuten  CHF 139.00 , @

KOPF- / GESICHTSMASSAGE

Wirkt beruhigend und ist eine wohltuende Methode fiir Koérper, Geist und
Seele um den Alltagsstress loszuwerden und angesammelte Anspannungen
zu l6sen.

50 Minuten CHF 119.00
25 Minuten CHF 69.00
25 Minuten CHF 69.00

Kopf-, Nacken - & Gesichtsmassage
Kopfmassage
Gesichtsmassage

AROMAOL MASSAGE

Die dtherischen Ole werden individuell nach
den personlichen Beddirfnissen ausgesucht und
fir die wohltuenden Massage verwendet

75 Minuten
50 Minuten

CHF 174.00
CHF 124.00

\a\.\ ) LoMi LomMI NUI (HAWAIIANISCHE TEMPELMASSAGE)
AV Diese Massage fiihrt in eine tiefe korperliche,
‘.i_\' geistige und seelische Entspannung. Es wird mit den

. Handen, Unterarmen und den Ellenbogen massiert.

75 Minuten
45 Minuten

CHF 189.00
CHF 119.00

ALPENKRAUTERSTEMPEL MASSAGE

Ausgesuchte heimische Alpenkrduter und sanfte Warme entfalten ihre
wohltuende Wirkung, wahrend die selbstgemachten Massagestempeln
sanft Uber den Korper gestrichen und geklopft werden.

45 Minuten  CHF 119.00

HOT STONE MASSAGE

Eine in vielen Kulturen beheimatete Massage mit heissen Lavasteinen,
die den Korper erwarmen und die Muskulatur tief entspannen.

75 Minuten  CHF 189.00
45 Minuten CHF 119.00




