
Mon kit d’urgence 72h

Radio à piles

Lampe de poche

Outils de base

Gilet jaune 
et si!et

Lunettes de vue

Double des clés

Trousse de 
premiers secours

Médicaments 
habituels

Chargeur

Jeux pour 
s’occuper

Argent liquide

6 litres d’eau potable 
par personne

Nourriture non périssable 
et ne nécessitant 

pas de cuisson

Photocopies 
des documents 
essentiels dans 

une pochette 
étanche

Vêtements chauds


