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PULSEWAVE Dieser Report fasst Zahlen, Daten und Fakten sowie

DIGA UPDATE wichtige Insights rund um das Thema Digitale Gesundheits-

anwendungen (DiGA) zusammen. Es wird ein Uberblick iiber
Q1 2026 DiGA-Antrage und das Priifverfahren vom BfArM gegeben

und die bestehenden DiGA in Kategorien aufgezeigt.
AuBerdem gibt es Einblicke in die M&A Marktaktivitaten der
letzten Jahre.
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ENTWICKLUNG DIGA ANZAHL BIS 2025

Die Gesamtanzahl der DiGA wéachst kontinuierlich, bei sinkender Anzahl von Neuaufnahmen in 2025.
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2. STATUS QUO ZU DIGITALEN GESUNDHEITSANWENDUNGEN

TOP-RUNNER IM DIGA MARKT (Nach Abgabemenge)
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Abgaben 2025 306,7 Tsd. 41,1 Tsd. 31,0 Tsd.
Ausgaben 2025 €67,7 Mio. €8,5 Mio. €5,9 Mio.
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3. M&A Aktivitaten

Der deutsche Markt fir digitale Therapeutika (DTx / DiGA) befindet sich weiterhin in einer
Phase anhaltender Konsolidierung. Nachdem in den vergangenen Jahren eine erste Welle

aus Insolvenzen, Notverkaufen und strategischen Ubernahmen eingesetzt hat, setzt sich
dieser Trend seit 2025 unverandert fort.

Pharmaunternehmen und strategische Investoren positionieren sich zunehmend aktiv im
DiGA-Okosystem und nutzen gezielt Opportunitaten, die sich aus der Konsolidierung

ergeben. Insbesondere finanziell unter Druck stehende Start-ups sowie Unternehmen mit
etablierten, aber noch nicht profitablen Geschaftsmodellen riicken verstarkt in den Fokus
potenzieller Kaufer.

In der unten stehenden Tabelle geben wir eine Ubersicht liber die M&A Aktivititen aus 2025

und Q12026, zuletzt mit der Ubernahme von Kaia Health durch Sword.
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Pulsewave Fazit - Oviva als Frontrunner, Pharma als Wachstumstreiber und
Vertriebspartner sowie strukturelle Konsolidierung im DiGA-Markt

- Die Gesamtzahl der im DiGA-Verzeichnis gelisteten digitalen Gesundheitsanwendungen
(DiGA) liegt Ende Q12026 bei 59 DiGA und bleibt damit auf Vorjahresniveau. Die Anzahl
neu gelisteter DiGA sank das zweite Jahr in Folge signifikant. Dabei entfielen bereits die
Halfte (3 von 6) der neuen Listungen auf ADHS, womit sich die Indikation klar als neues
Schwerpunktfeld im DiGA-Markt etabliert. Die vorlaufige Listung bleibt weiterhin die
gangige Markteintritts-Strategie.

+ Mit aktuell 35 gelisteten Anwendungen entfallt weiterhin ein GroBteil der DiGA auf den
Bereich psychischer Erkrankungen. Erstmals liegt jedoch die Gesamtzahl der Einldsungen
im Indikationsbereich Stoffwechsel mit rund 584 Tsd. liber derjenigen im Bereich
psychischer Erkrankungen (426 Tsd.). Auffallig ist dabei die starke Konzentration: 78 % der
Einlésungen im Stoffwechselbereich entfallen auf eine einzelne Anwendung (Oviva Direkt).

+ Oviva dominiert den Markt mit groBem Abstand (306,7 Tsd. Verordnungen in 2025 vs. <50
Tsd. folgende Anbieter). Dieser Erfolg basiert nicht nur auf Produkt oder UX, sondern auf
einem konsequenten Omnichannel-Ansatz, der den Patientenfunnel (Direct-to-Patient), der
aktiv zu Arzt;innen fuhrt, bespielt und parallel dazu eine gezielte Arzteansprache aufbaut.

+ Pharma liefertim Jahr 2025 einen klaren Proof-of-Concept im DiGA-Markt: Mit Produkten
wie ORIKO (Takeda), das innerhalb von weniger als sechs Monaten bereits rund 6.200
Verordnungen erreicht hat und damit den bisher starksten Launch darstellt, sowie den
ebenfalls sehr erfolgreichen DiGA-Listungen von attexis® und hiToco® (Medice). Es zeigt
sich, dass Pharmafirmen in der Lage sind, DiGA erfolgreich im Markt zu etablieren.
Pharmafirmen kénnen entlang zwei zentraler Hebel unterstiitzen und investieren: (1) im
Vertrieb, insb. durch den etablierten AuBendienst zur Skalierung von Verordnungen, und (2)
bei der Evidenz und Listung, durch Unterstiitzung bei Studien, Evidenzgenerierung und
regulatorischer Positionierung.

+ Ein starkes Wachstum der Nutzungsraten zeigt sich in den insgesamt rund 1,6 Mio.
Einldsungen — erstmals mehr als 1 Mio. Gleichzeitig nehmen M&A-Aktivitdten zu, da
strategische Investoren verstarkt in den Markt eintreten. Fir den Pharmamarkt konkretisiert
sich dabei zunehmend eine klare strategische Entscheidung zwischen ,Buy” (Akquisitionen)
oder ,Let Make" (Kooperationen). DiGA werden dabei verstarkt zur Umsetzung von
.Beyond-the-Pill“-Strategien genutzt und in bestehende Therapieansatze integriert. Es ist
zu erwarten, dass sich dieser Trend auch im Jahr 2026 fortsetzt und weitere Pharma-DiGA
—sowohl durch Kooperationen als auch durch Ubernahmen — entstehen werden.

Folge unseren Insights auf

linkedin.com/pulsewave-digital
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