Studenternas survival guide

Av Matteproppen

Ett arrangemang av:

Zad la teknolog-
M Mdﬂeproppen e lothpZqu:e?:rI:&gr



Innehdllsforteckning

Innehallsférteckning
Uppsala teknolog- och naturvetarkar (UTN)
Vad gér UTN?
Studiebevakning
Arbetslivsanknytning
Studiesociala aktiviteter
Engagemang
Kontakta UTN
Sektioner
Studentlivi Uppsala
Boende
Att cykla
Kurslitteratur
Orbi
Studenthdlsan
Plugg
Boka grupprum
Tysta lasplatser
Studieteknik och karriérvagledning
eduRoam - Internet pd campus
eduPrint - Utskrifter p& campus
MazeMap - Hitta p& campus
Tentor
Frégor och svar om tentor:
Vad ska man ha med sig till en tenta?
Hur anmdler man sig till en tenta?
Vad hdnder om man glémmer anmdla sig fill en tenta?
Vad hdnder om man kommer sent till en tenta?
Var kan man hitta gamla tentor att plugga pa?
Var kan jag hitta mina egna gamla tentor?
Ekonomi
CSN och studieférsdkran
Bostadsbidrag
Tips for att soka bostadsbidrag:
Stipendier
Att laga mat ekonomiskt
Matlagningstips
Matratts-inspo

Nationer

O 0O 0V VUV 0 W W 0 W O N N NNNooo oo umuum P DD P W OWW WD

= =0 00OD0



Férdelar som medlem
Engagera dig i nationer
Nationens studiesociala
Pubar
Klubb
Sittningar
Foéreningar
Valborg
Introduktion till nationerna
Gotlands nation
Gdastrike Hdlsinge nation (GH)
Goteborgs nation (GBG)
Kalmar nation
Norrlands nation
Smdélands nation
Stockholms nation (Stocken)
Soédermanland-Ndarke nation (Snerikes)
Uplands nation
Vastg6ta nation (VG)
Varmlands nation
Vastmanlands-Dala nation (V-Dala)
Ostgéta nation (OG)
Vdalkommen till Uppsala!

12
12
13
13
13
13
14
14
14
14
15
15
15
15
16
16
16
17
17
17
17
18
18



Uppsala teknolog- och naturvetarkdar (UTN)

UTN éir en studentkar for dig som ar teknolog eller naturvetarstudent i Uppsala. Det
ar gratis att bli medlem i UTN och det ger en méingd formaner! Bli medlem pé:

utn.se/bli-medlem

Sektioner inom UTN
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och naturvetarkér

Organisationskarta éver UTN:s olika delar.

Vad goér UTN?

Studiebevakning

UTN:s viktigaste uppgift ar att jobba for hogre kvalitet pa
utbildningen, battre arbetslivsanknytning och att du som student
mar bra medan du pluggar. Detta arbete kallas for studiebevakning
och utfors av studiebevakare som jobbar heltid pa karen.
Studiebevakarna jobbar tillsammans med studentrepresentanter for
att kunna fora studenternas talan. Studiebevakning gor stor skillnad
for var utbildning!

W

Arbetslivsanknytning

UTN jobbar ocksa aktivt med att studenter ska fa en battre insikt i sitt
framtida arbetsliv. Detta innefattar arrangemang som
arbetsmarknadsmassor, lunchforedrag och studiebesok.



http://utn.se/bli-medlem

Studiesociala aktiviteter

UTN star ocksa for en hel rad studiesociala aktiviteter. Malet ir att du ska fa en bra
studietid och att du ska ha kul medan du pluggar. UTN anordnar bland annat
TDB-mottagningen, Proppen, Forsrianningen, spelfestivalen Polhacks,
Naturvetarbalen pa Uppsala slott, Rebusrallyt och karridrmissan Utnarm.

Engagemang

Det gdr att engagera sig i UTN pa manga olika sitt. Det finns till exempel en
ledningsgrupp som bestar av studenter som tagit studieuppehall och arbetar heltid
inom karen. Men man kan saklart ata sig mindre ansvarsomraden ocksa, exempelvis
kan man vara volontar eller soka till en kommitté.

Man kan dven engagera sig i Fullmiktige (FUM) som dr UTN:s hogst beslutande
organ. Som FUM-representant for sin sektion far man vara med och besluta om
karens verksamhet och framtid under sex moten per ar. Det ar ett perfekt
engagemang som inte ar sarskilt tidskriavande om man ar nyfiken pa karen och vill fa
en storre inblick i dess arbete.

Mandatperioden for en post inom UTN ar vanligtvis ett ar. Det
innebar att man kan soka till en viss kommitté eller till UTNs
ledningsgrupp en gang om aret. Alla poster soks inte samtidigt
sa det kan vara bra att halla koll p4 UTN:s sociala medier for att
veta nir det ar dags att soka en viss post. Ansokningar skickas

sedan in pa applv.utn.se.

Kontakta UTN

Om du har nagra funderingar over din utbildning men ar osiker pa vem du ska
vinda dig till kan du kontakta bevakare@utn.se. Om du undrar 6ver nagot annat kan
du kontakta info@utn.se.

o

Lias mer om UTN pa utn.se och folj dem pa deras sociala medier:

Facebook: Uppsala teknolog- och naturvetarkar
Instagram: @utnkar

Sektioner

= 7~ Alla teknolog- och naturvetarprogram pa Uppsala universitet tillhor
en sektion som ingar i UTN. Sektionernas uppdrag ar att
studiebevaka och anordna aktiviteter for studenter pa det egna
programmet. De skickar dven representanter till FUM som ar karens
hogst beslutande organ och ar dirmed med och bestammer vilka
som ska styra karen.
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Sektionerna anordnar aktiviteter for sina medlemmar. Det forekommer ofta att flera
sektioner gar ihop och skapar gemensamma event. Att delta pa sektionsevent ar ett
utmarkt tillfalle att 1ira kinna personer bade inom sitt eget och andra program.

Varje sektion har sin egen styrelse. En sektionsstyrelse har poster som ordférande,
kassor, utbildningsansvarig, studiesocialt ansvarig, naringslivsansvarig,
klubbmaistare, sekreterare, idrottsansvarig och marknadsforingsansvarig. Vilka
poster som finns och vilka arbetsomraden de har skiljer sig mellan sektionerna. Om
du funderar pa hur det fungerar i din sektion finns information ofta pa sektionens
webbsida eller sociala medier.

Vissa poster i styrelsen ansvarar for ett utskott eller ett “verk” som bestar av en grupp
personer som stottar dem i deras arbete. Manga sektioner har till exempel ett
klubbverk och ett traningsverk. Man kan valjas in till en styrelsepost under
sektionens stormote som dger rum en gang per termin.

Studentlivi Uppsala

Valkommen till Uppsala! Oavsett om du har bott hir hela livet eller precis flyttat hit sa
har vi hir samlat lite info om saker som kan vara bra att veta om Uppsala och
studentlivet har.

Boende

Kanske har du redan hittat ett boende dir du trivs i Uppsala, eller sa ar du pa
bostadsjakt. Det finns manga sitt att hitta boende i Uppsala och det finns manga typer
av boende. Att bo i korridor kan vara billigt och roligt men om man inte vill dela kok
och badrum med andra kan det vara en battre idé att leta efter en studentligenhet.
Man kan exempelvis soka studentbostad via Uppsala Bostadsformedling. Dar finns
allt fran korridorsrum till storre ligenheter. Notera att kotiden varierar beroende pa
typ av boende och lige.

Det gar ocksa att soka boende via nationer. En fordel med det ar att det ofta inte kravs
lika lang kotid. Mer om nationsboenden gar att hitta pa Nationsgardarna. Ett annat
tips ar att soka boende i Facebookgrupper!

Att cykla

Sjalvklart rekommenderar vi att cykla som student i Uppsala! Uppsala ar en cykelstad
och hir cyklas det aret om, oavsett vider. Det finns gott om cykelbanor och
cykelpumpar att nyttja. PA Uppsala kommuns webbsida hittar du mer information om
var du hittar dessa: Cykla i Uppsala

Det kan dock vara bra att tinka pa att polisen i Uppsala har lite extra koll pa cyklister.
Se darfor till att fixa lysen, reflexer och ringklocka till din cykel sa att du slipper
onodiga boter! Las mer har: Cykel | Polismyndigheten
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Kurslitteratur

Det kan vara dyrt att kopa helt ny kurslitteratur. Man kan darfor leta efter begagnade
bocker till ett reducerat pris pa sidor som campusbokhandeln.se och studentapan.se.
En del sektioner har dven kop- och siljsidor pa facebook och bokbytardagar diar man
kan kopa kurslitteratur av dldre studenter i sin sektion. Man kan ocksa lana
kurslitteratur under en begransad tid fran nations- och campusbiblioteken. Tank pa
att den senaste upplagan av en kursbok ofta inte skiljer sig sarskilt
mycket innehallsméissigt fran tidigare upplagor. Det kan alltsa vara
okej att kopa en aldre upplaga av en bok.

Orbi

Manga av eventen som sektionerna och andra foreningar anordnar
anvander sig av appen Orbi . I appen kan man fa information om
event och kopa biljetter. Appen gar att ladda ner dir appar finns och
man behover skapa ett konto for att kunna anvianda den.

For att kopa biljetter till sin sektions event maste man bli medlem i
sektionen pa Orbi. For att bli medlem soker man pa sektionen och
klickar pa ‘Memberships’ dar man kan “kopa” ett gratis medlemskap. Direfter kan
sektionen godkinna ditt medlemskap.

Studenthdlsan

Studenthéalsan finns for att hjalpa dig med fragor relaterade till ditt studentliv. Oavsett
om det handlar om stress, somnproblem, bristande sjalvfortroende,
prestationsangest, ridsla infor att tala infor grupp, alkohol eller andra utmaningar
som kan gora studietiden svar. De erbjuder forelisningar, gruppaktiviteter och
individuell radgivning for att frimja ditt vilmaende och hjilpa dig skapa en
balanserad studieperiod. Studenthilsan har bland annat kuratorer, skrivhjalp och
ljusrum. Mer om studenthéalsan finns har: Studenthalsan

Plugg

NGje och skoj i all 4ra, men har kommer ocksa lite tips angaende plugget. Bland annat
grupprum, studieplatser och kurser i studieteknik finns att tillgd via universitetet.

Boka grupprum

Pa TimeEdit kan du logga in med ditt studentkonto och se ditt schema men dven boka
grupprum. Har kan man mer ostort sitta och plugga sjalv eller arbeta tillsammans i

grupp.

Tillgingligheten varierar under terminen. Det 4r som hogst tryck pa grupprummen
under tentaperioder, sa se till att boka i tid! Det gar att boka hogst tva veckor i fortid.


https://campusbokhandeln.se/kopa-begagnad-kurslitteratur?msclkid=2df383292e9a190a8768e91843cba107&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=AR%3A%20Generiskt%20-%20E-handel&utm_term=begagnad%20kurslitteratur&utm_content=Generiskt%20-%20E-handel
https://www.studentapan.se/
https://orbi.io/se
https://www.uu.se/student/stod-och-service/studenthalsan/
https://cloud.timeedit.net/uu/web

Bokningen maste sedan bekraftas pa TimeEdit senast 15 minuter efter den bokade
tiden.

Tysta lasplatser

Om du vill plugga ostort finns det ocksa sa kallade tysta lasplatser. Dessa finns pa
flera av universitetets campus, bl.a. pA Angstromslaboratoriet, Biomedicinskt
centrum (BMC), Carolina Rediviva och Ekonomikum. Det gar inte att boka en tyst
lasplats utan det ar forst till kvarn som géller.

Studieteknik och karriarvéagledning

Via universitetet kan du fa tillgang till samtal med studievigledare, antingen via din
sektion eller drop-in vid receptionen. Det finns dven workshops i studieteknik och
karridrlabbar dir du kan fa tips och rad gillande karridrval, skriva CV och planera
for din framtid. Mer information hittar du har:
https:/www.uu.se/student/fakultet/teknisk-naturvetenskapliga/vagledning

eduRoam - Internet pd campus

For att fa tillgdng till internet pa campus behover du anvinda niatverket eduRoam.
Anvindarguiden finns tillginglig pa universitets portal och dar kan du se steg for
steg hur du laddar ner eduRoam. Du hittar den hér:
https:/www.uu.se/medarbetare/stod-och-verktyg/it/it-tjanster/natverk-och-vpn

eduPrint - Utskrifter p&d campus

Via eduPrint kan du skriva ut pa alla campus mot en liten kostnad per sida. For att
kunna gora detta behover du logga in med ditt studentkonto pa eduPrint-portalen och
lagga in pengar pa ditt utskriftskonto.

Nar du ska skriva ut loggar du in pa eduPrint-portalen fran en dator eller
mobiltelefon och laddar upp ditt dokument. Sedan gar du till nirmaste skrivare och
loggar in pa den. Enklast ir att logga in genom att blippa ditt campuskort pa skrivaren
men du kan aven logga in manuellt med ditt studentkonto. D4 kan du se ditt
uppladdade dokument och skriva ut det.

Las mer har: eduPrint — utskrifter, kopiering och skanning

MazeMap - Hitta p& campus

Att hitta p4 campus kan vara svart i borjan. Som tur ir finns appen MazeMap som
innehaller kartor 6ver alla Uppsala universitets campus. Den finns bade pa webben
(MazeMap) och som mobilapp. I appen kan man skriva in
klassrummet/grupprummet man vill ta sig till och fa vigbeskrivning.
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_ Tentor

Att skriva tentor kan kinnas nervost. Hir nedan har vi
samlat tips om tentaskrivning. Kom ihag att det ar helt okej att kugga en tenta!
Att skriva omtentor ar faktiskt valdigt vanligt.

Frdgor och svar om tentor:

Vad ska man ha med sig till en tenta?

- Giltig fotolegitimation, sdsom pass, korkort eller nationellt id.

- Anonymiseringskod, endast vid papperstentor (fas i mailet med kvitto pa
tentamensanmalan)

- Inloggningsuppgifter till ditt studentkonto, endast vid E-tentor som skrivs i
programmet Inspera.

- Tillatna hjalpmedel. Vanligtvis ar det endast penna och sudd men i vissa fall
aven miniridknare, formelsamling, kurslitteratur etc.

- Snacks och nagot att dricka kan vara bra att ha!

Las mer har: Tentamen — Student — Uppsala universitet

Hur anmdler man sig till en tenta?

Man anmaler sig till alla tentor pa Ladok. Det galler Aven omtentor.

Vad hdnder om man glémmer anmadla sig till en tenta?

Om man inte dr anmald till en tenta far man inte skriva den. Har du
glomt att anmala dig bor du kontakta den institution som ar ansvarig
for kursen. Ibland gar det att 16sa men tyvarr inte alltid. I sa fall far
man anmala sig till en omtenta.

Vad hander om man kommer sent till en tenta?

Om du ar mindre an 30 minuter sen till en tenta far du vanta utanfor
och blir insliappt av tentavakterna 30 minuter efter starttiden.
Kommer man senare an sa far man inte skriva tentan.

Var kan man hitta gamla tentor att plugga pa?

I manga kurser publicerar liraren gamla tentor pa Studium. En del sektioner har
aven egna tenta-arkiv dar tentor laddas upp av studenter som last kursen tidigare.
Man kan ocksa begéira ut gamla tentor fran receptionen.
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Var kan jag hitta mina egna gamla tentor?

Man kan se sina inscannade och rattade papperstentor pa
https:/mintentateknat.kvk.uu.se/myexam/. Rittade E-tentor gar att hitta pa
https://exam.uu.se/ (Inspera).

Ekonomi

Vad behover man da tinka pa for att klara sig ekonomiskt
som student? Ett bra forsta tips ar att ladda ner
mecenat-appen och kika runt bland de studentrabatter
som erbjuds nista gdng du behdver kopa nagot. Men det
finns mer saker att tinka pa, och nedan har vi samlat fler
tips om just ekonomi som kan vara superbra att kinna till.

CSN och studieférsakran == =2

Nar man pluggar ar det ju trevligt att fa betalt for sitt harda arbete och da ir en bra
grej att soka CSN. Det ar inte alltid Iitt att veta fran borjan hur man ska gora, sa darfor
kommer har en liten crash course. Till att borja med, sok CSN under sommaren
(forslagsvis i borjan av augusti) och s6k da CSN for ett helt ar. Detta ar viktigt ifall du
skulle fa en omtenta pa hosten och inte lyckas fa in alla poing som beho6vs pa en
termin. For att fortsatta fa fullt CSN ar gransen pa 75% avklarade studier, respektive
62,5% det forsta aret, s det ar ingen panik om du skulle fa ndgon omtenta.

Om det ar sa att du skulle vilja hoppa av en kurs som du inte gillar men dnda laser
75% i ovrigt, hoppa inte av kursen offentligt utan kugga hellre kursen. Om du skriver
av dig fran en kurs ar du inte langre skriven pa 100% och kan komma att bli
aterbetalningsskyldig. Sa hoppa inte av kurser for snabbt, kugga kursen istillet!

Utover att soka CSN behover du aven ge en studieforsikran nar det borjar narma

sig. Fran en vecka tills studierna borjar kan du ga in pa din sida p4 CSNs hemsida

och behover da bocka i att du faktiskt ska studera. CSN kommer inte betala ut den
forsta betalningen forran studieférsiakran dr inne (det kan aven ta lite tid daremellan),
sd lamna din studieforsikran i tid nar det borjar nirma sig!

Om det skulle vara sa att du extrajobbar medan du pluggar, eller har planer pa att
extrajobba, ir det dven viktigt att kolla upp hur mycket du far tjana for att fa ut fullt
CSN.

Bostadsbidrag

Som student bor man ofta vildigt litet med vildigt liten inkomst
men ofta med en ganska hog hyra. Men det finns hjilp att fa, du
kan soka bostadsbidrag pa Forsikringskassan: Bostadsbidrag till
unga (under 29 ar) - Forsakringskassan
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Tips for att soka bostadsbidrag:

Din inkomst ar bidraget du far fran CSN, vilket nodvandigtvis inte behover vara
samma som det du far fran CSN varje manad. Fullt CSN bidrag brukar ligga pa 4120
kr, resten av det du far ut ar studielan vilket inte a4r en inkomst.

Se till att andra/soka nytt bidrag ifall att du skulle flytta. Skulle du flytta och inte byta
bostadsbidrag finns det risk att du far bidrag fast du inte har ritt till det. D4 kan du bli
aterbetalningsskyldig for hela den summan, vilket inte blir kul. S se till att uppdatera
adressen.

Samma giller for om du skulle ha ett sommarjobb och tjinar for mycket. Se till att
uppdatera dven har din inkomst, annars kan du bli aterbetalningsskyldig aven for
detta. Men lat dig inte skraimmas, det ar valdigt trevligt att kunna fa omkring en
tusenlapp extra i manaden bara for att man har en hog hyra och liten inkomst!

Stipendier

Ett tips som inte sa manga har koll pa ar att du kan soka stipendier for nastan vad
som helst. Det finns stipendier pa nationer men aven pa fakulteten. P4 Uppsala
universitets hemsida kan du hitta alla majliga stipendier du kan soka: Stipendier
Uppsala universitet. Satt dig en kvill och nosa runt vad det finns for stipendier som
just du kan soka, det kostar ingenting. Det skadar aldrig att soka och du kan tjana
ganska ordentligt om du skulle fa stipendiet.

Att laga mat ekonomiskt

En av dina storsta utgifter i manaden kommer att vara pa mat. En himla massa mat
behovs for att overleva, vilket inte alltid ar sa kul.

Matlagningstips

Handla pa extrapriser! Skaffa apparna for butiker i narheten och se vilka
som har bra extrapriser just nu, eller ta en extrapris-runda i affaren och
avgor utifran det vad du ska laga for mat till veckan.

Kom ockséa ihag att vissa ravaror ir billigare dn andra. Att ha en plan nar
man aker och handlar kan minska kostnaden och gora tiden i mataffiren
kortare.

GOr storkok! Leta efter billiga recept (moro6tter, potatis, linser, bonor, 16K,
kal mm ar ofta billigt) och dubblera receptet for att fa manga portioner.

Ett annat tips dr att man i manga ratter med kottfiars kan byta ut kottet mot linser eller
bonor. Manga dyra ingredienser gar att byta ut mot billigare alternativ eller ta
bort helt. Det dr dven mycket billigare att laga mat istallet for halvfabrikat, exempelvis
kommer du vildigt billigt undan genom att baka eget brod istallet for att kopa.
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Packa storkoken du lagar i matlador. Matlador ar supersmidigt att ta med sig till
lunch i skolan, och blir i lingden billigare dn att kopa fardig lunch varje dag. Ett

tips ar att inforskaffa glasmatlador (finns exempelvis pa IKEA). De haller sig frascha
linge och man slipper tomatsas-flickarna som inte gar bort!

Kom ihag bestick till matladan. Det dr inte s latt att hitta bestick pa campus sa ta med
hemifran. Ett tips r dven att ta med en extra till en kompis som garanterat glomt, det
ar ett bra satt att bli populir och skaffa vanner! Om du dricker kaffe, ta med en
termos. Aven hir sparar du mycket pengar genom att slippa de dar smakostnaderna
pa kaffe. S ta med din storsta termos till 8.15-foreldsningen!

Matratts-inspo

Linssoppa

Kikartsgryta (Kikartsgryta Coop)

Artsoppal/Risgrynsgrot pa tub (bra snabb-alternativ)

Lasagne

Stuvad vitkal med ris/bulgur

Ugnspannkaka

Pasta med tomatsas/pesto (bra snabb-alternativ)

Snabbnudlar (knéck i ett 4gg nir du kokar nudlarna sa far du pocherat dgg)
Billys pizza, eller andra frys-panpizzor (finns aven i karhuset eller i vissa
sektionsrum om du har glomt matlada)

Korvstroganoff eller halloumistroganoff

Pajer av olika slag

Pastagratang av olika slag

Fetapasta (TikTok-pasta)

Makaronilada

Stuvade makaroner och korv eller veg. alternativ

Kottbullar och potatismos

Tacopaj

Nationer

Som nya student har du sakert redan hort talas om Uppsalas tretton studentnationer,
men vad ar egentligen en nation?

Nationerna skapades av studenter for linge sedan for att de som rest langt ifran sina
hemorter skulle ha en plats att lira kinna varandra och kinna sig hemma i den nya
staden. Det gav dem dven ekonomiskt stod och en plats att bo pa. Idag ar manga av
dessa idéer kvar i hur nationerna drivs, men pa ett mer modernt vis. Du kan g med i
hur manga nationer du vill, men varje nation har terminsavgift. Du kan dock alltid
besoka de olika nationernas pubar och delta pa andra nationers evenemang sa linge
du har ett (fysiskt eller digitalt) nationskort fran nagon av Uppsalas nationer. For att
kunna f3 ett digitalt kort behover du ladda ner Mecenat-appen.
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For att bli medlem i en nation besoker du antingen nationens inskrivning under
deras oppettider eller gar med online via deras hemsida. Gar du med online maste du
besoka nationen och visa studieintyg for att aktivera kortet. P4 Nationsguiden far du
info kring vad som hinder pa nationerna varje dag. Ett tips ar
ocksa att gilla alla nationssidor pa facebook eller f6lj dem pa
instagram sa du far info direkt nir nagot hinder pa nationen!

g

Fordelar som medlem

Det finns manga fordelar med att vara medlem i en nation.
Nationerna i Uppsala dger bostader till studenter och har precis
som alla andra bostadsformedlingar ett kosystem for att fa
bostiderna. For varje termin du dr medlem i nationen far du en
bostadspoing. Ju fler poing du har, desto hogre upp blir du i
kon for nationens bostader. Du kan dven fa extra poing genom
att jobba pa nationerna eller engagera dig. Hur du ansoker om
bostider gors lite olika pa olika nationer, s det
rekommenderas starkt att kolla nationens hemsida for mer
information kring hur just de funkar. De flesta nationers bostadsko och
bostadsannonser finns pa en hemsida som heter Nationsgardarna, dar lediga
bostader laggs upp varje onsdag.

En annan fordel med att vara medlem i en nation ir att du da kan ta del av
stipendierna som ar kopplade till nationen. Du kan dven narvara pa Landskap,
nationens hogst beslutande organ. Dir fattas beslut i viktiga fragor och viljs in
personer till nationens olika poster och engagemang.

Kanske storsta fordelen med att vara medlem i en nation ar alla de event som
anordnas. Som medlem far du fortur pa biljetter till sittningar som halls pa din
nation. Du far ofta dven billigare eller gratis intriade p& nationens klubb ifall du ir
medlem i nationen. Ifall du vill gd med i nationernas korer, orkestrar,
idrottsforeningar eller andra foreningar i nationerna brukar det ocksa vara gratis om
du ar medlem i nationen. Vart att komma ihag ar att det alltid gar att byta och ga ur
nationer infor kommande terminer.

Engagera dig i nationer

Ifall du vill engagera dig i nationen finns det manga poster som kan sokas.
Vilka poster som ar tillgdngliga varierar beroende pa nation, men
gemensamt ar att de viljs pa nationens Landskap, som arrangeras 2-3
ganger per termin.

Det finns manga olika typer av poster som tar upp olika mycket tid.
Heltidsposter ir poster man har istillet for att studera, sd man tar en paus
i studierna for att arbeta pa nationerna med betalt. Olika nationer har olika
manga heltidare, men till exempel ar forste- och andrekurator heltidsjobb,
och i vissa fall Aven exempelvis klubbmastare eller koksmastare.
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Deltidsposter ar nagonting som man gor vid sidan av studierna och innefattar en stor
del av verksamheten man ser. Exempelvis kan man vara hovmastare, pubansvarig
eller cafévird. Som dmbetsverkare far man ofta en medalj vid terminens slut, en fin
beldning att visa upp nir man gar pa nationsbal. Det finns dven mojlighet att fa
KK-kort, som gor att du kan bryta kon och ga in gratis pa nationernas klubbar.

Om man bara vill borja lara kinna manniskor pa nationerna kan man istillet borja
med att jobba pa nationen i exempelvis servering, koket eller i puben. Utover
bostadspoingen man far for arbetspassen sa ar det bista sittet att prova pa att vara
nationsengagerad. Nar man jobbar far man dven betalt for arbetspassen man tar och
far fira med en sexa i slutet av kvillen. For att jobba pa dessa pass brukar det ricka
med att kontakta den personen som ar ansvarig for posten, exempelvis hovmastaren
for att arbeta i servering.

Nationens studiesociala

Pubar

Nagot av det storsta med nationerna ir det studiesociala, som exempelvis
nationernas pubar/klubbar, sittningar, foreningar och valborgsfirande. For alla som
inte dr engagerade pa nationer dr nog puben dir de flesta spenderar sin tid pa
nationen. Alla pubar ar unika, med olika utbud, lokaler och mat som serveras. Pa en
pubrunda kommer du kort lara kinna varje nation, men det ar vart att besoka alla for
att se vilken du tycker ar mysigast. Till dessa kan dven Uppsalas “fjortonde nation”
Palermo liggas till, som du sikert kommer hora mer om fran

andra studenter.

Klubb

Det ar aven vart att besoka nationernas klubbar. Dessa har
oftast Oppet 21-01 under vanliga veckodagar, men kan ha
oppet till senare om de kombineras med sittningar som ett
slapp. Som vanligt hittas info kring kring nationernas
evenemang pa Nationsguiden, men de fem nationer som har
klubbar nistan alla veckor om aret ir: Snerikes pa tisdagar,
Norrlands pa onsdagar, Stocken pa torsdagar, Varmlands och
OG pa fredagar.

Sittningar

Ifall man vill delta pa en mer uppstyrd tillstillning med mat, dryck och viktigast av
allt: sdng, sa bor man delta pa nationernas sittningar. De flesta sittningar som
arrangeras av vara sektioner brukar ha ett tema och vara lite vildare i sin natur.
Liknande finns saklart pa nationerna ocksa, men de har fler gasquer och baler dn vad
sektionerna har. P4 en gasque ar det oftast finare klddkod (vilken alltid star i
evenemanget) med treritters middag och flera dryckesbjud. Baler tar detta till en
annu finare niva, med krav pa hogtidskladsel. Ofta bjuds det dven pa framféranden
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fran nationens korer och orkestrar under kvillens gang. Sittningen avslutas oftast
med en klubb, som kallas slipp. Om detta later intressant, se da till att folja
nationernas sociala medier sa du inte missar nar biljettforsiljningen till sittningen
startar.

Féreningar

Nationen har dven foreningar som man kan bli medlem i, diar du har mdajlighet att
fortsitta med nagot tidigare fritidsintresse, eller kanske testa nagot nytt? Det finns
foreningar for det mesta, exempelvis studentkorer, orkestrar, idrottsforeningar,
spelgrupper eller mer unika saker som hantverksgrupper. Vad du an viljer brukar
foreningarna motas en gang i veckan, plus lite roligt hing utanfor aktiviteten med
gruppen nagra ganger per ar. Ett tips ar att kolla in nationernas hemsidor for att se
vilka foreningar de har. Ifall du vill starta en helt ny forening brukar nationerna stotta
detta, bara ta kontakt med lamplig person och se var ni hamnar.

Valborg

Valborg ir en av Uppsalas storsta dagar och saklart dr nationerna en stor
del av detta. Varje valborgshelg 6ppnar nationerna sina dorrar pa
skvalborg (tva dagar innan valborg) till 1 maj. Dessa dagar ar fyllda av
dansgolv, uteserveringar och festivaler. Man kan alltid ga in pa dessa
under dagarna, men for att garantera en plats (eller i vissa fall ens komma
in) s bor man kopa festivalband for dessa dagar. Festivalbanden brukar
siljas ungefar en manad innan valborg och méaste kopas pa plats, sa nir
slutet av mars nirmar sig idr det nagra av de viktigaste dagarna att halla
koll pa nationen du vill ha biljett till. Alla nationers valborgsfirande ser lite
annorlunda ut fran ar till ar, sd 14s pa vad som verkar bast just detta ar.
Och var beredd p4 att ifall du vill ha biljetter till de mer populira
nationerna kan du behova campa utanfor nationen fran dagen innan.

Introduktion till nationerna

Vart forsta tips ar reccegasquen som alla nationer haller tidigt pa aret. Hall koll pa
nationsguiden och din nations facebooksida sa du inte missar att anmaéla dig! Manga
andra sittningar dr gemensamma for flera nationer, som varbal eller majmiddag.
Andra sittningar ar mer unika for varje nation, och presenteras i turordning under
respektive nations rubrik. Alla nationer har ocksad manga foreningar och flera av dem
kanske inte har alla direkt synliga for dig som studerande att hitta via deras sociala
kanaler och hemsidor. Sa kolla alltid med nationen for att se vad de erbjuder for
aktiviteter under terminen som gar.

Gotlands nation

Under hosten haller Gotlands nation, forutom den traditionsenliga reccegasquen och
kraftskivan, Aven en Lambskallegasque. Detta ar kanske deras mest unika sittning
och Uppsalas aldsta kvarvarande gasque, sa om du tycker det later spinnande kan
den varmt rekommenderas. Under varen halls bland annat en Tefatsgasque med VG
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och Virmlands, en fest som kombineras med sport, tavlingar och sedan en
kvillssittning! I april kommer Mitterminsgasquen, vars tema de senaste aren har
varit Pa Sparet. Gotlands nation har har flera foreningar, bland annat
idrottsforeningen GNIF, Gotlands nations ridlag, nationskoren samt tva orkestrar.

Gdastrike Hdlsinge nation (GH)

I november halls Seperationsbalen, som ir en bal dir GH gar isir och istillet blir G
och H, alltsa separeras till Gistrike och Halsinge nation. Varje termin, i mars och
oktober, har de ocksad den Hemliga Temagasquen, en gasque dir temat inte
presenteras forrian veckan innan, s om du vill snabbt komma pé en kliadsel ir detta
nagot for dig. For den som ir sugen pa en mysig start pa helgen kan deras
pannkaksbrunch pa l16rdagar rekommenderas.

Forutom koren, orkestern (Sighstinska kapellet) och idrottsforeningen (GHIF) har GH
aven en del unika foreningar. Exempelvis Oenologiska foreningen, dar man traffas
for olika provningar av mat och dryck. De har dven en bradspelsforening, samt
spexgruppen Scenghangarna som man kan delta i ifall man gillar enkel teater.

Goteborgs nation (GBG)

I Glenns pub halls pa tisdagar quiz och pa torsdagar karaoke. Ett hett tips ar
Goteborgs brunch som serveras varje sondag! En av deras mest unika gasquer ar
Titanic, dir du kan vilja olika prisklasser beroende pa om du vill resa i forsta klass
eller hinga med andra lycksokare i tredje klass. Andra populira sittningar ar
baklangesqasquen, dir allt gors i omvind ordning, eller Murder Mystery, dar du
deltar i en mordgata live under kvillen. Goteborgs nation har for narvarande sin kor
(Guldkoren) som haller igang. Ar man intresserad av vilka andra foreningar de har ar
kontakt med nationen littast.

Kalmar nation

Tva intressanta sittningar pa Kalmar nation ar Kroppkakegasquen och ostkakegillet
som anordnas pa varen respektive hosten. Ett perfekt sitt att hylla dessa tva
matratter. I Kalmars pub Kronan erbjuds ibland framtradanden av liveband, s om du
har ett eget band ar det fritt fram att anmala intresse for att spela. Forutom en kor,
idrottsforening och spexgrupp har Kalmar flera andra foreningar. Manga ger
mojlighet till kreativa intressen, som deras fotogrupp, malargrupp och syjunta. De
har dven en Mixtape-cirkel, dar man samlas for att vidga sin och andras musikaliska

vyer.

Norrlands nation

Norrlands nation ar unik eftersom att de har otroligt manga gasquer med 04-slapp,
ofta en gang i manaden. Dessa sittningar anordnas av Norrlands dam- eller
herrsallskap och har lite olika tema varje ar. PA nationen finns fyra herrféreningar
och tre damf6reningar, som alla ir kopplade till olika hembygder i Norrland. Utéver
att arrangera sittningar erbjuder de en stark gemenskap och viarnar om hembygdens
traditioner.
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Aven Norrlands har en spexgrupp, idrottsforening och allmén kor, men de har dven
bade en manskor (Chorus Virorum) och damkor (Cantus Feminis). De har dven
Attraktionsorkestern och Attrapperna, som ar ett storband plus dansgrupp, samt den
jazziga blasorkestern Phontrattarna. Utdver detta erbjuds en forening for handarbete,
samt en jakt- och friluftsforening.

Smalands nation

En av Smalands mest populira aktiviteter ar
deras pubquiz som anordnas varje onsdag, sa se
till att boka bord i tid om du vill £ plats! Smaland
har som sin huvudsakliga unika sittning en
maskeradbal, som halls varje host. Denna har
obligatorisk hogtidskladsel och mask, precis som
namnet antyder. Utover detta har nationen aven
en herrmiddag och en damsupé€, som ar sexor
anordnade av damer for herrar och vice versa.

Smalands nation har dven de en orkester (Glasblasarna), en idrottsforening (SNIF),
en allman kor (vokalensemblen) samt en damkor (Linnea). Dessutom finns en
kamratforening for dem som vill ha kvar kontakten till forna smalinningar efter att
de slutat studera. Det finns dven nagra inaktiva foreningar, sd om det ar nagot du vill
starta upp igen kan du alltid kontakta Smalands nation.

Stockholms nation (Stocken)

Stocken har ibland sittningshelger, dar helgen borjar med en slabb, den minst
formella sittningen med ett tema, och avslutas med en gasque eller bal. Ett exempel
pa en sadan helg ir skottarshelgen, som firas vart fjirde ar. Annars, varfor inte prova
deras Gasmiddag, en sittning i hogtidsdrikt som arrangeras varje host som brukar
serveras med svartsoppa.

Stockholms nation har sex olika foreningar som alla har olika krav pa medlemskap,
som kan ses pa deras hemsida. Férutom deras husband (Vibrato SNHB),
idrottsforening (SNIF) och spexgrupp har dven denna nation en damkor (Erato
SNDK). De har dven en dansgrupp (Elevé SNDG) och en egen redaktion till deras helt
egna nationstidning (Holmiensis).

Sédermanland-Narke nation (Snerikes)

Forutom Gasmiddagen, som dven Stocken har, finns det nagra sittningar som ar
unika for Snerikes. Den forsta ar gyllenheimsgasquen, en sittning tillignad en person
som fick en apelsin kastad pa sin malning pa nationen. P4 denna gasque presenteras
temat pa fordrinken. Den andra ar Revolutionsgasquen som firas till minne av den
franska revolutionen varje ar.

Snerikes nation har ocksa en nationskor, en manskor (Sonerna), en damkor (Meja)
samt en orkester (Hornboskapen). Liksom flera av de andra nationerna har Snerikes
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ocksa en idrottsforening som heter IF Trikadien. Hir erbjuds flera separata lag i olika
idrotter som tranar varje vecka, exempelvis har de bade herr- och damlag i fotboll,
basketlag, innebandylag och en Beer Pong forening. Utover detta finns bland annat
en spelforening, en teatergrupp (Nationsteatern), samt en filosofiforening
(Demiratus).

Uplands nation

Pa hosten firas Svantegasken, en skrammande gasque dar man firar nationens
spoke. Om inte detta gors for deras ofarliga spoke, Svante Wijkman, sd kommer
forfarliga saker att hinda nationen. P4 varen halls den andra gasquen, Jeriko
kapitel, dd den huvudsakliga punkten med sittningen &r att fa V-Dala nation att
rivas. Sa sling pa din finaste kliddsel och se till att denna nation snart dr den enda pa
sin gata.

Uplands nation har en idrottsforening (UNIF), en spexgrupp, en blasorkester
(Wijkmanska Blecket) samt en damkor (Discordia). De har dven kulturndmnden, en
grupp som forser nationen med kultur som gar pa teater och besoker olika museer.
De har ocksa sin biblioteksnidmnd som driver en bokcirkel, s om du gillar att 1isa
och diskutera litteratur med andra ar detta gruppen for dig.

Vastg6ta nation (VG)

Pa VG serveras en smarrig sopplunch pa vardagarna, samt fika pa sondagar.
Utover att anordna bal bade pa varen och hosten, erbjuds dven flera gasquer
under aret. Bland annat kommer det i host hallas en hembygdsgasque samt
en potatisgasque. Viastgota nation har tre olika korer: en nationskor, en
manskor (Korgossarna) och en damkor. Utdver detta har de dven en
idrottsforening (VGIF).

Vdarmlands nation

Varmlands har en unik bal varje ar i november, nimligen den sa kallade
Alggasken. Denna bal ar till skogens konungs dra och ir en kvall da alla
varmlanningar (och studenter fran andra orter som studerar i Uppsala)
samlas. Varmlands nation har en nationskor (VNK), ett nationsband och en
idrottsforening. Det finns dven en dansgrupp (Benwermarna), for den som
vill lara kinna folk genom dansen.

Vastmanlands-Dala nation (V-Dala)

En av V-Dalas mest unika event ar falukorvsbalen som halls varje var. Detta ar en bal
i falukorvens ara, dir det serveras fem ritter, alla innehallande falukorv. P4 senare ar
skapades en ny sittning for Vastmanlands del av nationen. Denna ir Gurkgasken och
foljer samma koncept som falukorvsbalen, fast med gurka i varje ratt istallet.

Géllande foreningar har V-Dala har en nationskor (V-dalakoren) och spexforening

(Ridararna), samt en syjunta. Ifall du vill spela instrument i denna nation kan du
antingen ga med i V-Dala spelmanslag for mer folkmusik, eller deras orkester
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(Kruthornen). Det finns en tillhorande dansgrupp till orkestern (Letta Gardet), samt
en samba grupp (Samba Sdo Miguel). Nationens idrottsforening (V-Dala IF) erbjuder
flera idrotter som trinas varje vecka i foreningen, exempelvis fotboll, handboll,
basket och badminton. Det finns dven en spelforening pa nationen (Spelgillet) som
utover bradspel dven dgnar sig at rollspel.

Ostgéta nation (OG)

For den som gillar vafflor serveras vaffelbuffé till lunch varje fredag i OG:s café
Hattstugan, och denna kan starkt rekomenderas. Forutom Gasbalen, ar OGs tva stora
sittningar Baklingesgasquen och Skelettgasquen. Baklingesgasquen ar precis vad
det later som, en gasque som borjar med efterritt och slutar med forfest.
Skelettgasquen delas med Goteborgs och ar pa vardera nation vartannat ar. P4 denna
placeras ett delat skelett tillsammans och blir helt igen, det vill man inte missa.

Ostgota har en nationskor (Sanggripen) och idrottsforening (OGIF). For de som vill
spela musik har de ett storband, Kapellet. De har dven en dansférening (Dekadansen)
och en spelforening som fokuserar pa briadspel.

Valkommen till Uppsalal!

Tack for att du last igenom denna samling av rad som vi i Proppen
hoppas kommer hjilpa dig i borjan av din studietid. Det fina med att
vara student ar att du verkligen kan gora studietiden unik for dig pa
sd manga olika satt. S& kom ihag att gd med i UTN, en nation du
tycker om och kanske en forening som star dig nira. Lycka till med
studietiden och aren du har framfor dig!
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