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PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO POBRANIA KRWI

Pobranie krwi u pacjenta pediatrycznego, cho¢ czesto niezbedne w procesie diagnostycznym,
bywa stresujgcym wydarzeniem zaréwno dla Dziecka jak i jego Rodzica. Z tego powodu wazne
jest, aby odpowiednio przygotowac¢ matego pacjenta do wizyty w przychodni. Oto kilka
praktycznych wskazéwek dla rodzicow Matych Pacjentow:

1. Postaw na szczeros$¢

Rodzicu - w miare mozliwos$ci uprzedz dziecko o planowanej wizycie w punkcie pobran. Sam
nie chciatbys, aby ktos Cie oktamywat!

Nie mow Dziecku, Ze ,panie nic nie zrobig” oraz ze ,nie bedzie bolato”. Nie strasz Dziecka
personelem medycznym - zalezy nam na tym, aby dzieci nam ufaty. Postaraj sie nie przenosi¢
wilasnych obaw na Dziecko, nie okazuj zdenerwowania. Spokojny rodzic to zrelaksowane
Dziecko.

Przygotowanie psychiczne matego pacjenta do wizyty to bardzo wazny aspekt - postaraj sie
wyttumaczy¢ istote wizyty, mozesz pokazac ksigzeczki w ktérych bohaterowie sg pacjentami,
badz obejrze¢ wraz z dzieckiem bajke, np. ,Byto sobie zycie” - pozwoli to dziecku na
,0Swojenie sie” z tematem.

Uprzedz dziecko, Ze w trakcie pobrania krwi Pani Pielegniarka bedzie musiata potrzymac jego
raczke, oraz ze wazne jest, aby postarato sie pozosta¢ nieruchomo. Powiedz, Ze wbije ona
igietke (mozna nazwac to ,motylkiem” lub , komarkiem”) w raczke i ze przez chwilke moze to
troszke zabole¢ - nie obiecuj dziecku, Ze nie bedzie bolato! Czestym btedem jest
bagatelizowanie dolegliwosci odczuwanych przez dziecko w trakcie zabiegu. Powiedz, ze bdl
moze sie pojawi¢, ze mocno wtedy przytulisz dziecko i ze potrwa to tylko krétka chwilke.

W trakcie pobrania postaraj sie odwrdéci¢ uwage dziecka od czynnosci wykonywanych przez
Panie Pielegniarki. Po pobraniu podkresl, ze dziecko byto bardzo dzielne (nawet jezeli
ptakato). Panie Pielegniarki wrecza jako nagrode naklejke dzielnego pacjenta na dowod
bohaterstwa.

2. Pamietaj o nawodnieniu - przed pobraniem krwi zachecaj dziecko do picia wody. Pamietaj,
ze mate dzieci - o ile lekarz nie zaleci inaczej — nie musza by¢ na czczo do badan krwi. Zawsze
istnieje mozliwo$¢ kontaktu z Paniami Pielegniarkami, ktére powiedza, czy do badan, ktore
chcesz wykona¢ Dziecko musi pozostawac bez jedzenia.

3. Ogranicz czas oczekiwania pod gabinetem diagnostycznym. Postaraj sie, w miare
mozliwo$ci, wybra¢ godziny pobran mniej ,oblegane” przez pozostatych pacjentéw.
Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom udostepniamy mozliwo$¢ pobrania numerka
»,U” — uprzywilejowanego dla Dzieci do 6 roku zycia, co istotnie skraca czas spedzony pod
gabinetem. Prosze jednak pamieta¢, ze jesli w kolejce bedzie czekato kilkoro dzieci czas
oczekiwania moze sie wydtuzyc.
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