Wie iiberstehe ich das Jahresende/die
Festtage nach einem schweren Verlust:

Einsam oder gemeinsam?

+

Sterne in der Nacht

Ein Vorbereitungsabend fur Trauernde

8. Dezember 2025, 18.00-20.00
Beratung Leben und Sterben (ZSB)
Villettemattstrasse, 3007 Bern

Durchfuhrung
Reto Beutler, Seelsorger und Trauerbegleiter
Ellen Pagnamenta, Seelsoregerin und Trauerbegleiterin

Anmeldung bis: 5. Dezember 2025
bei Reto Beutler, 078 408 25 07
reto.beutler(dberatunglebenundsterben.ch

Kosten: Spende am Ausagang oder per TWINT
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