
Kunnon kaveri 
-FrisbeeGolf senioreille 

Munkkiniemessä ja Etelä-Haagassa

tiistait 9.9. JA 16.9.2025, klo 13-15 

Tule kokeilemaan 
frisbeegolfia kivassa 
seurassa ohjatusti! 

Sinun ei tarvitse 
osata mitään ennakkoon. 
 Mukaan: sään mukainen 

ulkoiluvarustus ja
vesipullo!

  

lisätiedot Anne: 0443289100,
 anne.luhtala@miinasillanpaa.fi, 

järjestää: Miina Sillanpään säätiön
 Kunnon kaveri -hanke &

 Kolmen Kampuksen urheiluopisto

Munkkiniemen
frisbeegolfrata
Nuottapolku 12. 

“Tää on kyllä 
kivaa!“

Haaganpuiston 
frisbeegolf- korit

Tapaaminen Etelä-Haagan
kirjaston edessä Isonnevantie 16

maksuton, ei ilmoittautumista, 
välineet saat paikan päältä Tervetuloa!


