Huono kohtelu

Onko sinua joskus kohdeltu huonosti?

Huono kohtelu voi olla vihaista puhetta tai satuttamista.
Ketdan ei saisi kohdella huonosti.

Kerro aina huonosta kohtelusta luotettavalle henkilolle.




Mustisairaus

Oletko huomannut, ettet enda muista asiota hyvin?
Muisti voi alkaa heiketa ian myo6ta.

Silloin tavallisetkin asiat voivat tuntua vaikeilta.

Jos muisti alkaa heiketd, siita kannattaa kertoa muille.




Vaihdevuodet

Tiedatko, mita vaihdevuosilla tarkoitetaan?

Kun ihminen vanhenee, hormonitoiminta muuttuu.
Silloin naisille tulevat vaihdevuodet.

Miehilla muutokset ovat erilaisia.




